
 
 

Il “Mercato della Terra del Piambello” si apre al vicino Canton Ticino: 
  Ilario Garbani presenta e propone la Farina Bona della Val Onsernone 

 Presidio Slow Food del Canton Ticino. 
 

Oltre a numerosi produttori locali selezionati da Slow Food Prov. Varese 
secondo il criterio del cibo buono, pulito si potrà fare la spesa in modo 
consapevole acquistando formaggi, verdure, marmellate, pasta, miele, 
frutta, pane, farine, riso, zafferano,  pollame e lumache. 
 
 

Programma   

       

9:00    Apertura   
        
             LABORATORIO 
 

11:00 presentazione prodotto di Presidio Slow Food del Canton Ticino: 
    Farina Bona della Val Onsernone 

 
12:00   Dalla cucina della Pro Loco:  

         Risotto con zucca e speck   
              riso Carnaroli in purezza                (Az.     
    Agricola  Rossi – Noviglio MI) 
                 
 
 

 
           

                                                                   
  COMUNITA’ MONTANA        
      DEL PIAMBELLO 

   SABATO  10 novembre  2018 
Ore  9  ~ 14 

 
INDUNO OLONA 

Via Jamoretti - Loc. San Cassano 
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