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Organo indipendente di informazione locale

L'Associazione C.A.O.S. Centro 
Ascolto Operate al Seno onlus, 
nasce a Varese per esprimere un 
servizio dedicato all'universo 
femminile ed al percorso: 
PRIMA, DURANTE E DOPO la 
malattia chiamando a raccolta 
medico, famiglia e istituzioni.
Le volontarie sono presenti, 
come parte integrante dell'equi-
pe multidisciplinare di Senolo-
gia, in tutte le Breast Unit degli 
Ospedali della provincia di 
Varese, del Gruppo MultiMedica 
e Humanitas, al �ne di accompa-
gnare/supportare la donna, e la 
sua famiglia, nel percorso 
diagnostico, terapeutico, 
assistenziale e riabilitativo. 
La mission: 
- Ascoltare, informare e aiutare le 
pazienti e le loro famiglie, attra-
verso un Centro di Ascolto 
basato sulla “relazione di aiuto”
- Promuovere la cultura interdi-
sciplinare del "prendersi cura" e il 
lavoro di rete delle realtà esisten-
ti
- Organizzare percorsi di umaniz-
zazione.  
- Contribuire con donazioni e 
borse di studio all'eccellenza 
degli Ospedali di riferimento
- Sostenere l’alta formazione
- Collaborare con Istituzioni e 
Realtà Scienti�che alla stesura di 
linee guida e protocolli di cura

CAOS
A VIGGIU’

Domenica 23 ottobre, parte 
da piazza Albinola, a Viggiù, 
"CAMMINIAMO INSIEME PER  
C.A.O.S." una camminata non 
competitiva, aperta a tutti  
organizzata dal Comune di 
Viggiù, in collaborazione con 
A.M.O. Amici del Monte Orsa 
per sostenere C.A.O.S. , l'asso-
ciazione che si occupa dell'as-
sistenza alle donne operate al 
seno.
La partenza è �ssata per le ore 
9:30. da Piazza Albinola.
L'organizzazione fornirà ai 
primi 200 iscritti un simpatico 
zainetto contenente acqua ed 
altri prodotti.

PARTECIPATE NUMEROSI!
CAMMINIAMO INSIEME 

PER LA SALUTE .

Il percorso della Camminata 
della lunghezza di 7 km, si 
snoda tra le vie interne ricche 
di storia di Viggiù, i boschi e i 
sentieri che portano a Barag-
gia per poi rientrare al centro 
storico di Viggiù seguendo 
percorsi sterrati e poco battu-
ti.
La percorribilità è adatta a 
tutti, sono però sconsigliate 
carrozzine o passeggini . Sono 
ammessi i cani, al guinzaglio.

Viggiù

UN FILO ROSA UNISCE 
IL COMUNE DI VIGGIÙ 

E C.A.O.S. 

L'Associazione C.A.O.S. Centro Ascolto Operate al Seno 
onlus, nasce a Varese per esprimere un servizio dedicato 
all'universo femminile ed al percorso: PRIMA, DURANTE E 
DOPO la malattia chiamando a raccolta medico, famiglia e 
istituzioni.
Le volontarie sono presenti, come parte integrante dell'equi-
pe multidisciplinare di Senologia, in tutte le Breast Unit degli 
Ospedali della provincia di Varese, del Gruppo MultiMedica e 
Humanitas, al �ne di accompagnare/supportare la donna, e 
la sua famiglia, nel percorso diagnostico, terapeutico, 
assistenziale e riabilitativo. 
La mission: 
- Ascoltare, informare e aiutare le pazienti e le loro famiglie, 
attraverso un Centro di Ascolto basato sulla “relazione di 
aiuto”
- Promuovere la cultura interdisciplinare del "prendersi cura" 
e il lavoro di rete delle realtà esistenti
- Organizzare percorsi di umanizzazione.  
- Contribuire con donazioni e borse di studio all'eccellenza 
degli Ospedali di riferimento
- Sostenere l’alta formazione
- Collaborare con Istituzioni e Realtà Scienti�che alla stesura 
di linee guida e protocolli di cura


