
Chi è Women Empowerment 
Varese APS?

Women Empowerment Varese è una 
community che vuole mettere in relazione 
giovani donne tramite la condivisione 
di esperienze femminili nel mondo 
professionale e nella società.
L’idea nasce in modo informale tra Jessica, 
Francesca, Giulia, Giorgia, Miryam e Martina 
che, durante il primo lockdown, decidono 
di dedicare parte delle loro serate a 
discutere di tematiche che interrogano le 
giovani d’oggi: la parità di genere, i diritti 
sul lavoro, l’imprenditorialità al femminile 
e più in generale le aspirazioni che ogni 
giovane donna a cavallo dei trent’anni può 
avere. Dalle chiacchierate online si passa 
in breve tempo ad ampliare la propria 
rete di conoscenze ed amicizie ed è così 
che nasce l’idea di intervistare un gruppo 
sempre più nutrito di donne (stra)ordinarie 
legate al territorio di Varese. 
Le storie di vita vengono pubblicate su una 
pagina Instagram, una bacheca colorata, 
leggera ma non superficiale che raccoglie 
sempre più followers desiderosi di fare 
rete, ispirarsi, conoscersi e interrogarsi. 
È nata Women Empowerment! L’incontro 
con il CSV Insubria, a inizio 2021, porta 
alla costituzione dell’associazione di 
promozione sociale Women Empowerment 
Varese APS.

I valori dell’associazione

Tre sono gli obiettivi principali di WE 
Varese che vengono perseguiti attraverso 
l’organizzazione di eventi e iniziative 
che sostengono le realtà del territorio e 
permettono di passare dalla dimensione 
digitale a quella più bella e reale della 
condivisione “dal vivo” di momenti di 
confronto insieme.
Inspiring: raccontare storie di donne con le 
relative difficoltà, successi e prospettive. 
Per essere fonte di ispirazione per altre 
donne.
Mentoring: favorire il dialogo 
intergenerazionale tra donne (e non solo). 
Per condividere esperienze e saperi da 

parte di coloro che “hanno già percorso 
un pezzo di strada”.
Networking: creare una rete che generi 
conoscenza e supporto reciproco. Per 
promuovere le attività delle partecipanti 
e per favorire la crescita personale e 
professionale. 

Il Libro

L’aggiudicazione di un bando del 
programma Corpo Europeo di Solidarietà 
della Commissione Europea ha permesso 
a Women Empowerment Varese APS di 
ottenere dei fondi per l’avvio delle proprie 
attività, da qui nasce l’idea di pubblicare 
le storie delle donne intervistate in un 
libro pensato per i ragazzi. Grazie alla 
collaborazione con il provveditorato 
scolastico di Varese, il libro “Storie (stra)
ordinarie, per orientare lo sguardo al 
futuro”, edito dalla casa editrice TraRari 
TIPI, sta entrando nelle scuole medie della 
provincia come strumento d’orientamento 
alla crescita umana e professionale di 
ragazzi e ragazze.
L’associazione organizza anche incontri 
specifici sulla parità di genere e 
l’empowerment femminile pensati come 
laboratori di discussione e confronto. 
Oltre a raccontare i traguardi delle 
persone coinvolte, il libro pone l’accento 
sul background scolastico per rendere 
l’idea che è possibile reinventarsi, al di là 

dei titoli di studio.

Gli Eventi

Gli eventi organizzati dall’associazione 
sono vari e destinati ad un pubblico ampio, 
si passa da visite al museo a conferenze 
storiche. Eventi di mentoring come quello 
inerente alla ricerca del lavoro hanno 
attratto grande pubblico, e non mancano 
gli spettacoli teatrali e cineforum. Il cavallo 
di battaglia di WE è il format da loro creato 
dello “Small Talk”: chiacchiere a rotazione 
su tematiche di attualità intrattengono 
ospiti che a fine serata scopriranno di 

avere molto in comune.
L’approccio dell’associazione è molto 
inclusivo, chiunque può divenire socio. Il 
consiglio direttivo ci tiene a comunicare 
che è aperto ad iniziative e collaborazioni 
senza alcuna distinzione di genere, 
perché crede profondamente che l’essere 
donna o uomo non debba più essere un 
ostacolo o, al contrario, un vantaggio, ma 
semplicemente uno dei modi di essere.
Il gruppo è carico, pronto e desideroso di 
collaborare e confrontarsi con il territorio 
cittadino e provinciale su una questione, 
quella femminile, che non ha genere.

Prendi parte anche tu al cambiamento, 
scrivici per una proposta o per sapere 
di più sulle nostre attività e ricorda che è 

aperta la campagna soci 2023.

Contatti:
Ig: womenempowerment.va
Fb: Women Empowerment Varese
Email: womenempowerment.va@gmail.com

Women Empowerment Varese APS si presenta

scan me

Women Empowerment Varese APS presenta il 
suo libro in Biblioteca a Busto Arsizio nell’ambito 
di 5 incontri tenuti da Rete al Femminile Varese: 
Educazione finanziaria, prevenzione, gamification 
e arte, educazione al digitale, work-life balance.

29.11.22 Tra analogico e digitale c’è di mezzo… 
il fare! Consapevolezza e uso delle arti tra 
tradizione e nuove tecnologie, dall’acquarello 
al videogame. Debora Ferrari - consulente 
progettazione eventi culturali, giornalista, editore; 
Valentina Pasta, illustratrice e artigiana della carta, 
conduce corsi sulle tecniche d’arte per ragazzi e 
adulti. Guest: Women empowerment Varese APS 
presenta il libro Storie (stra)ordinarie - TraRari 
TIPI editore, per orientare i giovani allo studio e 
al lavoro.

Gli incontri saranno ogni martedì sempre dalle 
18.00 alle 19.30, ingresso libero.
8.11.22 Prevenzione come stile di vita, buone 
abitudini da coltivare per rimanere in salute.  
15.11.22 Educazione finanziaria, proteggere il 
presente e progettare il futuro.  
22.11.22 Educazione Digitale: perché saper usare 
uno smartphone non basta.  
6.12.22 Work-Life balance. La ricerca 
dell’equilibrio tra sfera personale e professionale 
nelle diverse fasi della propria vita.  


