
PUNTO E... PASTA!PUNTO E... PASTA!
Dott.ssa Pamela Fogliaro

Biologa nutrizionista

Giornata Mondiale della pasta
World Pasta Day - 25 ottobre 2023

Istituto Comprensivo Campo dei Fiori (VA)

VENERDÌ 10 NOVEMBRE 2023
ORE 20:30

PRESSO SCUOLA PRIMARIA “PEDOTTI”
VIA S. VITO N.1 LUVINATE

La dieta mediterraneaLa dieta mediterranea  
è la migliore del mondo!è la migliore del mondo!

 UN GIRO DELLA SALUTE A 360°        
Iniziativa patrocinata dai Comuni di Barasso,
Casciago, Comerio e Luvinate 
e sostenuta dalle Associazioni Genitori dei plessi 
8^ edizione

Clicca qui per iscriverti:  ISCRIZIONE ALLA SERATA
L'iscrizione non è vincolante, ma utile per la buona riuscita dell'evento. 

Da fare preferibilmente entro mercoledì 8 novembre 2023
IMPORTANTE: portare un contenitore per alimenti

SERATA LABORATORIALE PER FAMIGLIE

laboratorio condotto
dal prof. Alessio Martinoli

naturalista

ALIMENTI MIGRANTI
Da dove arrivano i cibi delle nostre tavole? 

MANI IN PASTA

laboratorio condotto 
dalla maestra Alice

e dall’Associazione Genitori di Luvinate

Farina, acqua, mani e allegria! 

SPUNTI, CURIOSITÀ, DOMANDE
INTORNO AD UNA SANA ALIMENTAZIONE

https://www.worldpastaday.org/
https://forms.gle/mdTq9SzvsBrJ497C6
https://www.sprecozero.it/
https://www.sprecozero.it/
https://forms.gle/mdTq9SzvsBrJ497C6
https://forms.gle/mdTq9SzvsBrJ497C6
https://forms.gle/mdTq9SzvsBrJ497C6
https://forms.gle/SHRaNEqPT16JCfcw6
https://forms.gle/SHRaNEqPT16JCfcw6

