“MEDICI PER TUTTI”

Programma della lista per le elezioni
dell’Ordine dei Medici di Varese
per il quadriennio 2025-2028

Medlici per Tutti i Colleghi affinché riconoscano nell’Ordine dei Medici
una Casa comune dove trovare ascolto e confronto

Medici per Tutti i Cittadini, Pazientie per tutti coloro che si rivolgono
al Mediico in cerca di aiuto con la certezza che la loro tutela
viene comunque e sempre prima di ogni altra cosa

Medici per Tutte le Istituzioni che possono contare

su un Organo Sussidiario dello Stato competente e concreto
_________________________________________________________________________|]

Ripristino della Commissione Ospedale-ter-
ritorio. La Commissione é sede Istituzionale
di interlocuzione diretta con le Istituzioni. In
considerazione delle Decreti emanati DM n. 70
del 2/4/2015 e n. 77 del 23/5/2022 e delle relati-
ve criticita emerse I'Ordine dei Medici si propone
con determinazione come naturale Interlocutore
nella analisi e nella proposta dei correttivi neces-
sari a dare piena attuazione ai Regolamenti sulla
assistenza Sanitaria e al rafforzamento del SSN.
Le competenze concrete e trasversali che I'Ordi-
ne possiede oltre ad essere di indubbia utilita al
Legislatore costituiscono un compito ineludibile
ed irrinunciabile per I'Ordine dei Medici proprio in
quanto Organo sussidiario dello Stato.

Medicina di Genere e Genere in Medicina. Ri-
conoscere le differenze tra i Sessi e i Generi &
fondamentale per garantire equita e appropria-
tezza della cura. Il tema della salute delle donne
e centrale ma é solo il primo passo verso la
cruciale necessita di raggiungere una effetti-
va e concreta parita di genere. L'Ordine intende
promuovere una maggiore partecipazione delle
donne nella progressione delle carriere sovente
penalizzate nelle Colleghe sviluppando concrete
soluzioni di conciliazione vita-lavoro. La Medicina
di genere deve rappresentare una dimensione in-
terdisciplinare, un approccio condiviso da tutte le
branche della medicina, per arrivare ad una reale
uguaglianza nell’accesso e nella qualita delle cure
mediche. Medicina di genere significa anche con-

trasto alla violenza sulle donne e sulle donne del
mondo della Sanita. Promuovere la conoscenza
dei Servizi delle Reti territoriali antiviolenza per-
ché i Medici siano sentinelle informate sul terri-
torio.

Difesa del Medico e della sua Professione. La
professione & sempre piu a rischio di aggressio-
ne. Le minacce provengono da ambiti diversi, non
e limitato alla aggressione fisica ma & piu in gene-
rale un grande problema di Cultura. Il Medico non
deve sentirsi solo ed isolato davanti alla violenza.
L'Ordine deve rappresentare un Centro di ascolto
e Casa comune ma deve anche riportare nella Co-
munita il senso del limite e della proporzionalita
delle Cure.

Misure per il contenimento del burnout pro-
fessionale. Vera e propria malattia professionale
con violenta recente recrudescenza e con aspetti
secondari emergenti dalla Letteratura non tra-
scurabili (dipendenza da sostanze, depressione,
suicidi). L'Ordine si propone di identificare e nei
limiti del proprio mandato di proporre azioni di
prevenzione e trattamento sul problema (epide-
miologia, focalizzazione sulle manifestazioni, pre-
venzione) e di essere un punto di ascolto discreto
e competente.

Proposta e promozione a livello Nazionale della
definizione di “Atto Medico”. Perimetrare effi-
cacemente I'Atto medico nelle proprie compe-
tenze e nella propria potesta giuridicamente inte-



sa e finalizzato ad una moderna definizione della
funzione del Medico e a tutelare efficacemente il
Cittadino da ogni abusivismo.

L'Ordine si propone per un ruolo guida nel-
la riduzione della burocrazia elettronica. La
continua necessita di alimentare una infinita bu-
rocrazia elettronica causa un improduttivo appe-
santimento dell’attivita quotidiana. La mancata
interdipendenza dei sistemi e I'incomunicabilita
delle Banche dati sanitarie hanno prodotto siste-
mi ridondanti e isolati che hanno reso piu fragili
le Amministrazioni. Nuovi e performanti sistemi
saranno efficaci solo se correttamente impostati.
I'Ordine offre il proprio aiuto per questa necessa-
ria revisione.

Proponiamo lo sviluppo di un programma strut-
turato di Educazione continua (ECM) su base
annuale e su argomenti non vincolati se non dalle
necessita formative ed innovative utili e necessa-
rie ad una moderna professione.

Affermare decisamente il fondamentale ruolo
che I'Ordine deve avere nel dibattito su temi di
principio Deontologici ed Etici che dovranno es-

sere presenti nella revisione del prossimo codice
Deontologico e delle competenze Ordinistiche
peculiari ed uniche riconosciute dalla Legge. Ri-
teniamo che I'Ordine dei Medici quale espressio-
ne di sensibilita diverse e diverse Culture possa e
debba dare un contributo alla revisione del nuovo
Codice deontologico in nome di tutti anche e so-
prattutto in considerazione degli argomenti che
la Medicina moderna pone: dalla Genetica al Fine
vita dalla Intelligenza Artificiale alla Telemedicina.

Attenzione alla attivita di libera professione
autonoma. Creazione di uno sportello di raccolta
ed analisi dei problemi che talvolta rendono I'e-
sercizio della libera professione iniqua nel tratta-
mento fiscale previdenziale e assicurativo.

Riduzione degli importi per le indennita di ca-
rica per gli Organi Istituzionali.

Riduzione della quota di iscrizione all'Ordine
dei colleghi pensionati in considerazione dell’'eta
e della continuazione o0 meno di una eventuale at-
tivita professionale.

Riduzione delle quote di iscrizione dei

neoiscritti.

Gentile Collega, ti ricordo che a norma di Legge I'elezione del nuovo Consiglio avviene
a seguito di tre distinte convocazioni. Nelle prime due previste per il 12-14 e il 19-
21 Ottobre 2024 affinché la consultazione sia valida per I'elezione del Consiglio sono
necessarie maggioranze qualificate rispettivamente dai 2/5 ed 1/5 degli aventi diritto.
La validita certa della Consultazione si raggiunge con qualsiasi numero dei votanti
solo in occasione della terza ed ultima convocazione nella quale ti chiediamo di
esprimere latua preferenza per latua lista MEDICI PER TUTTI che si terra nei giorni di

sabato 26 Ottobre 2024 dalle ore 9 alle ore 19
domenica 27 Ottobre 2024 dalle ore 9 alle ore 19
e lunedi 28 Ottobre 2024 dalle ore 9 alle ore 15

presso l'lstituto De Filippi, Via L. Brambilla, 15 VARESE

Ti consigliamo di preferire il voto di Lista scrivendo MEDICI PER TUTTI sia nella lista
dei Consiglieri (scheda BIANCA) che in quella dei Revisori (scheda GIALLA). In questo
caso non € necessario indicare nessuna preferenza in quanto verra attribuita ad ogni
Candidato appartenente alla Lista. Oppure puoi indicare solo i nomi dei Candidati di
Lista che intendi votare.




CONSIGLIERI

GRIZZETTI CARLO Classe 1963. Mi sono Laureato in Medicina nel 1988 e
specializzato in Anestesia, Rianimazione e Terapia del Dolore nel 1993. Ho conseguito
diploma MIUR presso la Scuola di Psicoterapia AMISI. Segretario della Societa Italiana
Cure Palliative (SICP) Lombardia. Dapprima Consigliere poi Segretario dell’Ordine dei
Medici della Provincia di Varese. Gia Assessore ai Servizi Sociali del Comune di Malnate
sono neopresidente della Fondazione della Comunita di Malnate. Anestetista presso
I'Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi dal 1990 in collaborazione con due storici
Colleghi ho contribuito alla fondazione nel 2010 della U.O. Cure Palliative Integrate
impegnandomi in Terapia del Dolore e Medicina Palliativa e nello studio di un approccio
critico ai temi della Professione Medica e dei Sistemi sanitari. Ho cercato di esplorare i molti aspetti di questa
disciplina: il significato della Malattia e del rapporto tra Medico e Paziente, le implicazioni Etiche sulla liberta
e autodeterminazione del paziente e sul dovere-diritto di cura del Medico, elementi ineludibili della Medicina
moderna. Ho sempre creduto e la mia vita professionale lo testimonia che agire “bottom-up” sia un segno
tangibile di volonta ma soprattutto una possibilita concreta di cambiamento. A me l'orgoglio di presentare
una lista di Candidati dove competenza ed esperienza, prezioso e sofferto bagaglio dell’eta matura,
incontrano entusiasmo e forza di una generazione piti giovane, ma gia esperta. Temi importanti medici,
clinici, umani ed etici anche quando divisivi troveranno sempre un Consiglio aperto alla discussione e al
confronto a tutela di quello che é essenza ultima dell’Atto Medico “il fondamentale rapporto che si instaura
tra il Medico ed il suo Paziente.”

ARMAGNO ANNAMARIA Laureata in Medicina e Chirurgia nel 1996, ho
conseguito la Specializzazione in Anestesia nel 2001 e il Diploma di Medico Agopuntore
nel 2003. Nei miei 25 anni di attivita di medico ospedaliero ho avuto modo di conoscere
le peculiarita che le diverse realta ospedaliere della provincia possono offrire. Ho visto
cambiare il concetto di ospedale, nascere e crescere il progetto di rete della cura
della salute e di concerto cambiare il rapporto medico-paziente. Da anni svolgo la mia
attivita all'Ospedale di Luino, dove ho iniziato come specializzanda per poi tornare
come responsabile del Servizio di Anestesia e tutor a mia volta per gli specializzandi

- della Scuola di Anestesia dell’'lnsubria. Credo molto nel valore che hanno i piccoli
ospedali all'interno della rete della cura della salute, dal percorso diagnostico-terapeutico, alla prevenzione,
alla formazione. Qui si respirano piu da vicino le necessita del territorio, ci si confronta piu facilmente
con esso e si possono fornire le prime risposte integrate e di qualita che garantiscono quell’'uguaglianza,
universalita ed equita di cura che sono alla base del nostro SSN.

CAMBIELLI MARCO Laurea UNIMI 1970 con lode. Ufficiale medico di
complemento. Specialista in Malattie apparato digerente, nutrizione e ricambio (1973)
e in Medicina Interna (1980). Assistente H Tradate 1970-1973 (P.S. e Terapia intensiva,
con intervallo per il Servizio Militare) e Clinica Medica Ill UNIMI 1974-1982. Professore a
contratto di Clinica Medica UNIMI per 7 aa accademici (2003-2011). MMG 1973-2015.
Dal 2003 al 2016 prima segretario e poi vicepresidente nazionale SNAMID. Advisor di
farmacologia clinica, farmacovigilanza e affari regolatori in Europa dal 1978. Gruppo
di lavoro AIFA sui farmaci in MG 2010-2012. OMCEQ Varese: Consigliere 2000-2020,
Responsabile di Prevenzione della corruzione e Trasparenza 2017-2020 e Presidente
da Magglo a Dicembre 2020. Ora membro direttivo FEDERSPeV Varese.

CAPRINO BENEDETTA Nata1960 Laureata in Medicina e Chirurgia il 17/07/1987
presso I'Universita degli Studi di Pavia Specializzata in Gastroenterologia ed Endoscopia
Digestiva presso I'Universita degli Studi di Pavia. Dal 1993 ad oggi, Medico di Medicina
Generale dell’lASST Sette Laghi di Varese (ambito: Cuasso al Monte, Porto Ceresio,
Brusimpiano, Besano).




DAMIANI MAURIZIO Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso
Universita d Pavia il 15/07/1983. Specializzazione in Neurochirurgia conseguita il
06/07/1988 presso Universita di Pavia. Dal gennaio 1986 opera come MMG distretto di
Varese, comune di Malnate. Consigliere OMCEQ Varese dal 2008 al 2020. Componente
Commissione Regionale Medicine non Convenzionali dal 2016 al 2020. Vicepresidente
Sindacato Provinciale Autonomo Medici ltaliani sezione provinciale di Varese.

DENTALI FRANCESCO Misono laureato in Medicina e Chirurgia e ho conseguito
la Specializzazione in Medicina Interna presso I'Universita dell'lnsubria; ho poi
proseguito la mia carriera Ospedaliera e Universitaria nel territorio dove sono cresciuto.
Ho lavorato nella Medicina Generale 2 di Varese per poi assumere il ruolo di Direttore di
alcune Strutture Complesse di Medicina Generale dell’ASST (Luino, Angera e Tradate).
Attualmente, Dirigo il Dipartimento di Area Medica presso I'ASST Settelaghi e la
Medicina Generale dell’Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi. Durante il periodo
della pandemia, ho diretto I’Area Covid e I'Hub Vaccinale gestendo, grazie all'impegno di
tutti i medici e infermieri del’ASST, diverse migliaia di pazienti ricoverati e vaccinando
oltre 1 milione e 200 mila persone. Da sempre penso sia fondamentale il rapporto tra ospedale e territorio.
Come Direttore del Dipartimento Socio-Sanitario delle Cronicita ho portato avanti diversi progetti finalizzati
ad una maggiore integrazione tra questi due importanti Poli. Credo da sempre nella ricerca come mezzo
per migliorare la pratica clinica e la cura dei pazienti; sono Professore Associato in Medicina Interna presso
I'Universita dell'lnsubria e ricopro la carica di Presidente Nazionale di FADOI (Federazione Associazioni
Dirigenti Ospedalieri Internisti).

GAMBARINI CINZIA Classe 1960. Mi sono laureata in Medicina e Chirurgia e poi
specializzata in Tisiologia e Malattie dell’apparato Respiratorio. Da oltre 30 anni lavo-
ro all'Ospedale di Circolo di Varese dove dal quasi 10 anni dirigo la S. C. di Pneumolo-
gia. Credo fermamente nella sanita pubblica e nel rapporto ospedale territorio tanto
da attivare i nostri ambulatori presso tutte le case di comunita della ASST Sette Laghi
e mantenere attivo un servizio di telesorveglianza domiciliare da 12 anni. L'impegno e
la dedizione che metto nelle cose che faccio lo applicherd anche in questa mia nuova
esperienza.

GENONI PAOLO 1958. Laureato in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli
Studi di Milano nel 1983. Diploma di specializzazione in Tisiologia e Malattie dell’Apparato
Respiratorio nel 1986. Diploma di specializzazione in Scienza dell’Alimentazione indirizzo
dietetico nel 1989. Dal 1986 medico di medina generale a Busto Arsizio. Dal 1986 al
1996 docente in scienza dell'alimentazione presso la Scuola Infermieri Professionali
Ospedale di Busto Arsizio. Dal 1995 ad oggi Consigliere nazionale e referente regionale
ANSISA (Associazione Nazionale Medici Specialisti in Scienza dell’Alimentazione).
Dal 2004 al 2024 Presidente della Scuola di Medicina Carnaghi Brusadori. Provider
regionale ECM Lombardia. Relatore e segretario scientifico in numerosi convegni e corsi
aggiornamento. Impegnato nel volontariato con I'associazione Alecrim di Busto Arsizio.




MAINETTI ELISA Medico di Medicina Generale a Sesto Calende, Vicesegretario
provinciale FIMMG (Federazione Italiana Medici di Medicina Generale). Mamma di due
splendidi bambini, metto a disposizione la mia esperienza facendomi portavoce delle
istanze delle donne medico.

Tre aggettivi per me: empatica, riflessiva, precisa.

MAURO DONATO 69 anni, Medico di Famiglia. Medicina di Gruppo di Fagnano
Olona per oltre 30 anni. Attualmente in pensione e referente di alcune cooperative per
il progetto Presa in Carico della Regione Lombardia. Membro del Direttivo provinciale
Federazione ltaliana medici di Famiglia (FIMMG). Componente Commissione Invalidi
ASST Valle Olona. Ho maturato negli anni di Professione una particolare competenza
per gli aspetti previdenziali ed assicurativi nella Professione Medica.

PONTI DANIELE Segretario Provinciale Federazione Italiana Medici di Medicina
Generale FIMMG. Da anni membro del’lAssemblea Nazionale ENPAM. Consigliere
Centro Studio e Promozione Professioni Mediche di Duno. Consigliere SOMS (Societa
Operaia di Mutuo Soccorso) di Varese. Particolare interesse per I'educazione e la
sicurezza alimentare.

PROVISIONE MICHELA 61 anni, medico ospedaliero e madre di 3 figli. Ho
lavorato all’Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano, all'Ospedale San Gerardo di Monza
e dal 1993 ad oggi presso I'Ospedale di Busto Arsizio, citta dove sono nata e vivo. Sono
Ematologa Clinica e di Laboratorio e attualmente lavoro nel reparto di Medicina I,
dove sono responsabile dell'ambulatorio di Trombosi ed Emostasi. Ricopro la carica di
Responsabile Regionale dell‘Ospedale di Busto per il “Blood Patient Management”. Da
oltre 20 anni sono formatrice per le Cure Primarie (tutor per le attivita cliniche pratiche).
Sono impegnata nella promozione di attivita solidali tramite I'associazione “Lions Club —
Busto Arsizio Bramantesco”.

RESIDORI MATTEO sono un giovane medico energico, dinamico e amante
dell’avventura e delle lunghe passeggiate in montagna, sono ex rappresentate degli
studentidel CdL in Medicina e Chirurgia. Sono uno specializzando in Geriatria dell’Ateneo
dell’Insubria: credo che la cura dell’anziano, paziente complesso e fragile, rappresenti
una delle principali sfide del nostro tempo. Sono una persona estremamente attiva e
propositiva che non ha paura di mettersi in gioco; vorrei pertanto provare a scendere
in campo e dare un contributo per migliorare le innumerevoli difficolta che la nostra
professione sta vivendo negli ultimi anni mettendomi a disposizione per raccogliere
problemi e proposte dai giovani Colleghi e riportarli sui tavoli Istituzionali.




ROCCO ALESSANDRA Laureata in Medicina e Chirurgia e specializzata
in Medicina Legale. Mi descriverei come determinata, scrupolosa e affidabile. Ho
maturato una vasta esperienza in tema di invalidita civile, Commissioni amministrative
dalle rilevanti implicazioni medico-legali e sinistri ospedalieri. Competente in medicina
necroscopica presso I'U.O. Medicina Legale dell’Ospedale di Circolo di Varese presso
I’ASST Sette Laghi. CTU per la Procura di Varese, svolgo sopralluoghi giudiziari e riscontri
autoptici, mettendo la mia competenza a tutela della salute pubblica.

SINAPI DARIO 1957. Mi sono laureato in Medicina e Chirurgia nell’ottobre 1982 e
dal 1987 sono Medico di Medicina Generale nel Comune di Cantello, dove ho ricoperto
per 10 anni (1999/2009) la carica di Sindaco. Sono presidente provinciale del Sindacato
Nazionale Autonomo Medici Italiani Varese. Referente per i Medici di Medicina generale
per il Corso di Formazione Specifica per Medici di Medicina generale del Polo formativo
dellASST Lariana. Appassionato di Sport e Medicina da 15 anni collaboro con la
Federazione Medico Sportiva (FMSI) per i controlli antidoping sugli Atleti di interesse
nazionale e internazionale. Alle prossime Olimpiadi invernali di Milano-Cortina sono
stato designato Coordinatore dei controlli antidoping dell’intera manifestazione.

REVISORI DEI CONTI

BASCIALLA LINDA Tre parole che mi descrivono: Determinazione, Empatia,
Rispetto. Dopo la laurea in Medicina e la Specializzazione in Oncologia Medica a Varese,
approfondisco le mie competenze attraverso un Master in Nutrizione a Milano e diversi
corsi in Medicina Integrata e Funzionale. Per vent’anni ho lavorato presso I'Oncologia
Medica del’ASST Settelaghi occupandomi principalmente di carcinoma mammario
,Jpartecipando attivamente al team della Breast Unit. Docente ai Master di Senologia
dell’'Universita dell'lnsubria. Ho collaborato con diverse Associazioni di Volontariato
sul territorio Varesino e presenti nel reparto di Oncologia promuovendo attivita di
integrazione e percorsi volti allumanizzazione delle cure. Da Febbraio 2023 lavoro
presso I'UOC di Cure Palliative Integrate presso I'Ospedale di Circolo in Varese.

CURTO ALESSIO Medico di Medicina generale a Gallarate, attivamente coinvolto
nelle attivita del sindacato FIMMG e Presidente della Cooperativa di Medici Esamed. Mi
impegno per un’assistenza sanitaria che metta al centro I'equita e I'inclusivita, lavoran-
do per abbattere le disuguaglianze a beneficio sia dei Medici che dei Pazienti. La mia
candidatura all'Ordine dei Medici riflette il desiderio di contribuire a un Sistema Sanita-
rio piu giusto e accessibile per tutti.

SUPPLENTE

VITALI MARCO 52 anni. Misono laureato in medicina e chirurgia presso I'Universita
degli studi dell'lnsubria nel 2002 e abilitato nel 2003.Sono stato medico di continuita
assistenziale dal 2004 al 2013 presso le sedi di Saronno e Varese. Convenzione con
il Servizio Sanitario Nazionale nel 2010.Esercito la professione di Medico di Medicina
Generale presso I'ambito di Varese e Lozza. Tutor MMG per gli studenti di medicina
durante il tirocinio pre-laurea Segretario SNAMI di Varese e coordinatore della AFT di
Varese ovest.




