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Regate e convegno, Gavirate € nel cuore dei remi
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[*lsara un fine settimana di grande spessor e quello dell’1 e 2 maggio sulle rive del lago a Gavirate
dove si terra un’importante due giorni legata al canottaggio con grande attenzione all’ adaptive
rowing, ovvero aladisciplinadedicataai disabili.

Lacittadinalacuale &€ da anni al’ avanguardiain questo senso, tanto che la Fic ha deciso di impiantare
qui il centro federale dove radunare periodicamente gli atleti della nazionale ed allenarli in vista dei

massimi appuntamenti agonistici. E di Gavirate € anche Paola Grizzetti che degli azzurri e il

commissario tecnico, colei che —insieme ad altri — ha costruito 1o storico oro paralimpico del "quattro”
a Pechino 2008.

Per rafforzare questo legame dunqgue, nei prossimi giorni si terral’evento " Ammsriabilita lo sport”

che comprende un incontro di lavoro sulle tematiche dello sport disabile, affiancato dalle regate sul lago
dove oltre all’ adaptive saranno impegnati gli equipaggi "master”, formati da atleti al di sopra di una
certaeta

Ad ospitare i lavori sara I'Hotel Sunset, posizionato a pochi metri dalla sede della Canottieri
Gavirate dove arriveranno gli equipaggi in gara (le regate iniziano sabato ale 9). Per le 11 & prevista
I" apertura del workshop dove si porral’ accento soprattutto suelle relazione medico-sportive per gli atleti
paralimpici. Dopo il pranzo ci sara spazio per assistere alle finali della Regata Internazionale e le
premiazioni, mentre dalle 16,30 si disputera una gara sui remoergometri. Il congresso riprendera ale
16,45 e proseguirafino ale 17,30.

Domenica spazio soprattutto al canottaggio " praticato”: gli equipaggi saranno in acqua delle 9,30
con lefinali dellaregatainternazionale Master; dalle 10 gareggeranno invece gli armi dell’ adaptive con
le qualificazioni mentre le finali di questi atleti prenderanno il via alle 13. Ultime gare alle 15, con
ancorai master trale corsie.

Un evento reso possibile dall’” Amministrazione Autonoma dei Monopoli di Stato (Aams), da sempre
vicina allo sport, mentre |’ organizzazione gestita da FIC Lombardia e Canottieri Tucano Urbano e
targata Canottieri Gavirate. Trai testimonial sono stati scelti i mitici fratelli Abbagnale e un volto noto
dello sport nostrano come Fabrizio Macchi. Trai relatori piu attesi ci sarail dottor Piero Poli, oro nel
quattro di coppia a Seul 1988 e ora classificatore medico internazionale per la Fisa, la federazione
mondiale. La partecipazione al workshop € gratuita ma € obbligatoria la registrazione via e-mail
al’indirizzo riabilital osport@gmail .com.
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