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In inverno alla Cooperativa Belforte non ci si annoia
Pubblicato: Mercoledi 10 Novembre 2010

=La Cooperativa di Belforte (Varese via Belforte 165) rilancia la sua stagione invernale con una serie
di iniziative. Il menu e ricco: si va dalla musica classica alla ginnastica dolce, dal ballo liscio alle
castagnate , fino al veglione di Capodanno.

Per gli amanti dellamusica il 26 novembre & previsto il concerto del fisarmonicista Mario Milani che
con il suo gruppo TicoTicoTrio presentera un percorso di danze e composizioni originali. Il 17
dicembre si terra un suggestivo concerto con il Coro 7Laghi (foto a lato), il noto ensemble canoro
eseguira brani della tradizione musicale lombarda.

Ballare, si sa, fabene al fisico, allo spirito e alla mente, e cosi la cooperativa ogni fine settimana
organizza una week end danzante “balla con I'orchestra”. |l 13 e il 14 novembre si ballera con
I’orchestra Martini (si replica sabato 11 e 12 dicembre), il 20 e 21 novembre con Mario7; il 27 e 28
novembre con Oro puro ( s replicail 18 e 19 dicembre). All’ orchestra Mirko é affidata I’ apertura e
chiusura di dicembre: sabato 4 e domenica 5 dicembre eil veglione di Capodanno. Per chi amaballare
' e a disposizione anche un corso organizzato nei locali della cooperativa (il martedi e il mercoledi)
dall’ associazione Campionedanze, affiliata alla federazione italiana danza sportiva (Fids), a Coni e
alla federazione svizzera danza sportiva. Sempre per chi vuole mantenersi in forma la cooperativa
organizza un corso di ginnastica dolce, mens sana in cor por e sano, oghi martedi e venerdi dalle 15 alle
18.
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