https://www.varesenews.it/2020/01/canzone-accompagnare-le-manovre-salva-vita/895217/ 1

VareseNews

Una canzone per “accompagnare” le manovre salva vita

Pubblicato: Mercoledi 29 Gennaio 2020

Una canzone per imparare ausare il NUE 112 e praticare le manovr e salva-vita. Si intitola“ 112"
ed é stata scritta dagli alunni della scuola secondaria di Monte Olimpino dell’ Istituto Comprensivo
Como Nord (classi 1M A, 2™ A, 30 A e 3" B), mentre le musiche sono state arrangiate da Maria
Rosa di Maio, I'insegnante di musica, e da Sabrina Bernieri di Lucca, operatore tecnico della Soreu —
Sala operativa regional e dell’ emergenza urgenza — dei Laghi dei Laghi sulle note di “ Senza Pensieri”
(Rovazzi, Berté, J-Ax), scelta perché basata su una pulsazione adatta al ritmo cardiaco e perché
conosciuta da moltissimi giovani, quindi facilmente memorizzabile.

Il debutto della canzone é avvenuto oggi nella Base del 118 e dell’ Elisoccorso di Como aVilla Guardia
durante lavisita guidata in programma nella struttura che ospita anche la Soreu dei Laghi. Gli operatori
—medici, infermieri e tecnici — hanno ospitato oltre alla scuola comasca anche la classe 3 della scuola
secondaria di primo grado dell’istituto comprensivo paritario Don Carlo San Martino di Montano
Lucino insieme agli insegnanti per un totale di 102 studenti.

Il testo della canzone for nisce indicazioni sull’attivazione dell’112 in caso si rilevi la necessita di
richiedere un soccorso sanitario e sull’ esecuzione delle manovre di rianimazione car diopolmonare,
scandendo il ritmo delle compressioni toraciche.

“112” ha anche una versione video, realizzata nel novembre scorso dalle quattro classi coinvolte
dell’istituto di Monte Olimpino, pubblicata sulla pagina Facebook di Asst Lariana.
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Oggi gli operatori specializzati hanno spiegato ai bambini la posizione laterale di sicurezza (PLS) ele
compressioni toraciche esterne (CTE) guale primo rudimento per |a rianimazione cardiopolmonare di
base (RCP-BLS — Basic Life Support).

La visita & stata anche |’ occasione per illustrare il Sistema dell’Emergenza e Soccorso in Regione
Lombardia attraverso un tour didattico e interattivo. | ragazzi sono stati informati sulla modalita di
allerta dei soccorsi al NUE112 attraverso la App Where Are U, dopodiché hanno visitato la Sala
Operativa per conoscere le modalita di gestione del Soccorso Sanitario di Urgenza ed Emergenza 118.

E’ seguito un momento dedicato alla prevenzione dei pericoli e come comportarsi in caso di soccorso
in ambienti diversi e “ostili” ad operadei Vigili del Fuoco di Como, degli operatori del CNSAS — Corpo
Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico (Stazione Lario Occidentale della Delegazione X1 X Lariana)
e degli OPSA-Operatori Polivalenti di Salvataggio in Acquadi Como edi Lecco.

| discenti sono poi stati accompagnati a conoscere i mezzi ei presidi tecnici utilizzati dagli operatori del
soccorso, honché quelli impiegati per il servizio 118 e per |’ Elisoccorso. Oltre agli operatori tecnici, agli
infermieri e ai medici della Soreu dei Laghi e del 118 di Como e di Lecco stamattina sono intervenuti
anchei volontari soccorritori della CRI di Cernobbio, della CRI di Lurate Caccivio.

Infine, alunni e insegnanti sono stati coinvolti in una simulazione di soccorso con ambulanza e
automedica, a partire dalla chiamata al NUE 112 fino alla gestione del soccorso sanitario sul luogo
dell’ evento.

Lamattinatasi € conclusa con laconsegnadi attestati partecipazione dell’ evento e di materiale didattico
illustrativo che alunni, insegnanti e genitori potranno riutilizzare per approfondire |’ esperienza vissuta.
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