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Corso di Yoga Integrale alla Galleria Boragno

Pubblicato: Giovedì 5 Ottobre 2023

18:15 – 20:30

Galleria Boragno

Galleria Boragno, Via Milano

Busto Arsizio

3472249986

galleriaboragno.bustoarsizio@gmail.com

Martedì 10 ottobre dalle 18.15 si svolgerà alla Galleria Boragno la prima lezione del corso di Yoga
Integrale tenuto da Giuseppe Sabbatino, insegnante di yoga, naturopata Riza, specializzato in
riflessologia plantare e massaggi.
Il corso continuerà poi tutti i martedì con una doppia lezione, dalle 18.15 alle 19.15 e dalle 19.30 alle
20.30.
Per informazioni e iscrizioni contattare il numero 347-2249986, la pagina Facebook Giuseppe
Sabbatino o il profilo Instagram @ilrespiroyoga.
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