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VareseNews

Passeggiata guidata in Valceresio per riconoscere le piante e
costruire un Erbario

Pubblicato: Mercoledi 7 Agosto 2024

@ 09:30-12:30
@Gratuito

@ Cuasso a monte

@ http://www.controventotrekking.it/index.php/escursi oni-di-gruppo-controvento-trekking/1-giugno-i
mpariamo-a-riconoscere-le-piante-per-creare-il-propri o-erbari o-personal e-evento-gratuito/

Domenica 18 agosto € in programma una semplice camminata nel territorio della Valceresio per
imparare ariconoscere le piante e le erbe spontanee e per creare, infine, il proprio erbario personale.

Fin dall’antichita nel territorio di Varese vi erano attivita legate alla coltivazione di erbe
medicinali e aromatiche.

«Lungo questa semplice uscita all’interno del contesto boschivo dell’ ata Valceresio, scopriremo le
essenze pit comuni del nostro territorio», spiega Antea Franceschin, laguidadi Controvento trekking
che accompagnera i partecipanti lungo i sentieri. Raccontera loro come riconoscerle, come
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raccoglierle e come creare ciascuno il proprio personale Erbario in perfetto stile medieval el

La passeggiata partira ale 9.30 del mattino da Cuasso a Monte (maggiori dettagli agli iscritti), dove si
fararientro verso le ore 12.30.

Equipaggiamento obbligatorio: borraccia o thermos da 1 litro, calze e scarponcini datrekking, giaccao
mantellinaimpermeabile, pranzo al sacco.

Materiale da portare per la raccolta delle piante/erbe e per |a costruzione dell’ erbario: tubo per la
conservazione dei campioni (del tipo per i progetti artistici/architetti) per chi ce |'ha, cartellette in
cartoncino spesse (del tipo porta-documenti), un paio di forbici, guanti da giardino.

La partecipazione € per tutti gratuita. Eta minima: 8 anni.
Evento organizzato e promosso dal Comune di Cuasso al Monte in collaborazione con Controvento
trekking.

La giornata comprende : la visita guidata e I’accompagnamento per tutta la durata della giornata di
Antea Franceschin — Guida Ambientale Escursionistica— e i materiali forniti da Antea per la creazione
del proprio Erbario personale.

Per inviare unarichiestadi prenotazione, compilare il modulo a QUESTO LINK

La Guida rispondera via mail entro 24h per farvi sapere la disponibilita di posti (massimo 30
partecipanti).
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