https://www.varesenews.it/2024/11/aderiamo-tutti-alla-campagna-di-vaccinazione-antinfluenzale-lappello-dei-medici-e-del-consigliere-bonoldi-a-varese/2081718/ 1

VareseNews

“Aderiamo tutti alla campagna di vaccinazione antinfluenzale”
I’appello dei medici e del consigliere Bonoldi a Varese

Pubblicato: Venerdi 8 Novembre 2024

INFLUENZA
Vaccine

Injection only

Dal 4 novembre la campagna di vaccinazione antinfluenzale € entrata in una nuovafase: il vaccino é ora
disponibile gratuitamente per tutti i cittadini e non solo per i soggetti appartenenti alle categorie piu a
rischio in base al’ eta o a particolari patologie.

Come raccomandato da ATS nel suo comunicato «E importante che anche chi non rientra nelle
categorie arischio scelga di vaccinarsi, per ridurre la circolazione del virusin un otticasia di protezione
personale che dell’ intera comunitas.

Salvator e Pisani, epidemiologo e membro del Comitato Varesein Salute, sottolinea che: «In Italia ogni
anno s vaccina contro I'influenza circa il 20% della popolazione ed € una sfida vaccinare il maggior
numero di persone possibile. Soprai 64 anni, nel 2023-24 |a popolazione italiana & coperta per il 53,3%,
nonostante |’ obiettivo dell’ Organizzazione Mondiae della Sanita siadi ameno il 75%. La vaccinazione
riducei danni di salute dell’influenza, come la mortalita, I’ ospedalizzazione e la morbilita con riduzione
della produttivita; tale effetto & tanto maggiore quanto maggiore € la copertura. Uno studio condotto in
ATS Insubria nel 2019 ha dimostrato che negli anziani con malattie croniche si potrebbe risparmiare piu
del 13% dellamortalita, se si ottenesse una copertura del 75%».

L’ influenza non & da sottoval utare, secondo gli esperti, perché «E una malattia respiratoria acuta causata
davirus influenzali che circolano in tutto il mondo — Ricorda Paolo Antonio Grossi, Direttore della
Clinica delle Malattie Infettive e Tropicali della ASST Sette Laghi e Professore Ordinario di Malattie
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Infettive dell’ Universita dell’ Insubria — Nei climi temperati, come in Italia, le epidemie stagionali si
verificano principamente durante I'inverno, mentre nelle regioni tropicali I’influenza puo verificarsi
durante tutto |’anno, causando epidemie in modo piu irregolare. L’ influenza rappresenta un serio
problema di Sanita Pubblica e unarilevante fonte di costi diretti e indiretti per la gestione dei casi e
delle complicanze della malattia e I’ attuazione delle misure di controllo ed é tra le poche malattie
infettive che di fatto ogni individuo sperimenta piu volte nel corso della propria esistenza
indipendentemente dallo stile di vita, dall’ eta e dal luogo in cui vive. Le persone anziane, i bambini pit
piccoli, le donne in gravidanza e |le persone con malattie croniche sono maggiormente soggetti a forme
gravi, ma tutta la popolazione pud sviluppare gravi complicanze, tra cui polmonite, miocardite ed
encefalite, che possono portare a decesso. L’ infezione da virus influenzal e determina infatti un eccesso
di mortalita. Ogni anno in ltalia si stimano mediamente circa 8000 decessi per influenza e le sue
complicanze. 1o mi vaccino tutti gli anni e lo reputo non solo unatutelanei confronti del sottoscritto ma
anche un dovere etico nei confronti dei pazienti che assisto nello svolgimento della mia attivita
professional e».

«Invitiamo dunque tutti i varesini ad aderire alla campagna vaccinale» € I’ appello di Guido Bonoldi,
Consigliere comunale con delega alla sanita.

COME FARE PER PRENOTARSI A VARESE

Per vaccinarsi & possibile rivolgersi ai centri vaccinali di ASST Sette Laghi: si prenota attraverso il
portale regionale telefonando al numero verde regionale 800894545, attivo da lunedi a venerdi dalle
8:00 ale 19:00 o sul sito www.prenotasal ute.regione.lombardia.it.

E possibile anche ricevere il vaccino in farmacia oppure presso |I’ambulatorio del proprio medico di
medicina generale. a Varese sono 7 le farmacie che hanno aderito alla campagna e dove € possibile
ricevere il vaccino sulla base di agende stabilite dalla singola farmacia: Sociale di piazza Carducci,
Centrale di corso Matteotti, farmacia della Brunellain via Salvo d’ Acquisto, la Gagliardelli di viale
Milano, Bombardelli di Sant’ Ambrogio, Salini di Bobbiate e la Farmacia Pomi di Avigno.

E possibile e raccomandato ricevere contemporaneamente la vaccinazione contro I’ influenza e quella
anti-covid.
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