
https://www.varesenews.it/2025/01/cibo-per-cani-come-scegliere-lopzione-piu-naturale-e-sana/2134611/ 1

VareseNews - 1 / 3 - 13.01.2025

Cibo per cani: come scegliere l’opzione più naturale e sana

Pubblicato: Lunedì 13 Gennaio 2025

Quando si parla di alimentazione per cani, ogni proprietario si preoccupa di fare la scelta migliore per
la salute del proprio animale. Il cibo che diamo al nostro cane non è solo un mezzo per saziare la sua
fame, ma è anche fondamentale per il suo benessere generale. Tra le diverse opzioni sul mercato, quella
che sta guadagnando sempre più attenzione è il cibo naturale, cucinato con ingredienti freschi e senza
conservanti artificiali. In questo articolo, esploreremo come scegliere il miglior cibo per cani, facendo
particolare attenzione ai benefici di un’alimentazione naturale e di qualità. Scopriremo anche come
Dogfydiet, un marchio italiano che cucina cibo per cani in modo artigianale, rappresenta una scelta
eccellente per garantire al tuo cane una dieta sana e nutriente.

Come scegliere il miglior cibo per cani

La scelta del cibo giusto per il cane non è mai semplice, data la grande varietà di opzioni presenti sul
mercato. Quando si cerca il miglior cibo per il proprio compagno a quattro zampe, è importante
considerare alcuni fattori chiave: la qualità degli ingredienti, l’adeguatezza alla razza, all’età e alle
esigenze specifiche del cane, e l’assenza di sostanze dannose come i conservanti artificiali.

Innanzitutto, il primo passo consiste nel leggere attentamente le etichette. Un cibo di qualità si distingue
per la presenza di proteine animali come ingrediente principale, preferibilmente provenienti da carni
fresche e non da farine o sottoprodotti. Inoltre, è fondamentale evitare alimenti che contengano
conservanti, coloranti o aromatizzanti artificiali. Questi ingredienti non solo non apportano alcun valore
nutrizionale, ma possono anche causare problemi digestivi, allergie e altre problematiche di salute a
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lungo termine.

Oltre agli ingredienti, bisogna considerare anche la tipologia di cibo: secco, umido o semi-umido.
Sebbene il cibo secco possa essere conveniente e avere una lunga durata, spesso contiene quantità
elevate di carboidrati e pochi nutrienti vitali. Al contrario, il cibo umido, soprattutto quello naturale e
cucinato artigianalmente, tende a preservare meglio le proprietà nutrizionali e a essere più appetibile per
il cane.

Cibo per cani a seconda della razza e della taglia

Non tutti i cani hanno le stesse esigenze nutrizionali. La razza e la taglia del cane influiscono
significativamente sulla dieta ideale, quindi è importante scegliere un alimento specificamente
formulato per le sue necessità.

I cani di piccola taglia, ad esempio, hanno un metabolismo più veloce rispetto ai cani di taglia grande e
quindi necessitano di un cibo ad alta densità energetica. Allo stesso modo, i cani di razze grandi
richiedono un’alimentazione che aiuti a supportare le articolazioni e la crescita muscolare, con un
bilanciamento tra proteine e grassi. Inoltre, alcune razze, come i cani da lavoro o quelli atletici, possono
aver bisogno di cibi ricchi di proteine e grassi per sostenere l’energia richiesta per l’attività fisica.

Per una dieta equilibrata, è anche fondamentale considerare l’età del cane. I cuccioli hanno bisogno di
una dieta che favorisca una crescita sana e uno sviluppo muscolare adeguato, mentre i cani adulti
necessitano di un alimento che mantenga il loro peso ideale e supporti la salute a lungo termine. I cani
anziani, invece, necessitano di un’alimentazione che aiuti a mantenere le articolazioni e supporti il
sistema immunitario, riducendo il rischio di malattie comuni nell’età avanzata.

L’importanza degli ingredienti naturali

Una delle scelte più sane e vantaggiose per l’alimentazione del cane è il cibo naturale. Gli ingredienti
freschi e senza conservanti artificiali sono alla base di una dieta equilibrata e ricca di nutrienti, che
supportano la salute a lungo termine del tuo cane. Gli alimenti naturali, infatti, contengono vitamine,
minerali e antiossidanti che favoriscono il benessere generale del cane, migliorano la digestione e
stimolano il sistema immunitario. Al contrario, i cibi industriali, ricchi di sostanze chimiche, spesso non
forniscono la stessa qualità nutrizionale e, nel lungo periodo, possono danneggiare la salute
dell’animale.

Dogfydiet è un esempio di marchio che si distingue per l’impegno nella preparazione di alimenti
naturali e freschi per cani. Questo marchio italiano cucina il cibo per cani in modo artigianale,
utilizzando ingredienti freschi e di alta qualità, provenienti da fonti sicure e sostenibili. Ogni ricetta è
pensata per rispondere alle esigenze nutrizionali specifiche di ogni cane, indipendentemente dalla sua
razza o taglia. Inoltre, Dogfydiet non utilizza conservanti artificiali né additivi chimici, garantendo che
ogni pasto sia sano, sicuro e gustoso. Il cibo naturale offerto da Dogfydiet è ricco di proteine animali
fresche, verdure, frutta e oli essenziali che contribuiscono a migliorare l’energia, la vitalità e la salute
complessiva del cane. L’assenza di ingredienti industriali e la lavorazione artigianale preservano il gusto
e le proprietà nutritive, offrendo un pasto che rispetta le necessità fisiologiche del cane, rendendo ogni
morso un’esperienza benefica e appagante.

La scelta del miglior cibo per il tuo cane è fondamentale per garantire una vita lunga e sana. Optare per
un’alimentazione naturale e priva di conservanti artificiali significa fare una scelta consapevole per il
benessere del tuo amico a quattro zampe.
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