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Guidare in Islanda: regole, consigli e auto a noleggio

Pubblicato: Martedì 4 Febbraio 2025

Perché scegliere di guidare in Islanda?

Guidare in Islanda è un’esperienza unica, un’opportunità per immergersi in paesaggi mozzafiato e
raggiungere attrazioni altrimenti inaccessibili. Dalle maestose cascate ai vulcani attivi, dai geyser ai
ghiacciai, viaggiare in auto è il modo migliore per esplorare l’isola in totale libertà. Tuttavia, è
fondamentale conoscere le regole della strada, le condizioni meteo e i requisiti necessari per un viaggio
sicuro e senza sorprese.

Strade in Islanda: tipologie e condizioni

Le strade in Islanda si dividono in diverse categorie:

Hringvegur (Strada 1): è la strada principale che circonda l’isola, in gran parte asfaltata e
accessibile a tutti i veicoli.
Strade secondarie: alcune sono asfaltate, altre sterrate e con condizioni variabili a seconda della
stagione.
F-Roads: sono strade di montagna aperte solo nei mesi estivi e accessibili esclusivamente con
veicoli 4×4.

Prima di partire, è sempre consigliabile consultare il sito ufficiale sulle strade in Islanda per verificare le
condizioni aggiornate delle strade e le eventuali chiusure.

https://www.varesenews.it/2025/02/guidare-in-islanda-regole-consigli-e-auto-a-noleggio/2154021/
https://umferdin.is/en
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Come si guida in Islanda? Regole e consigli pratici

1. Guida a destra

In Islanda si guida sulla destra e si sorpassa a sinistra, come nella maggior parte dei paesi europei.

2. Luci sempre accese

I fari devono rimanere accesi in qualsiasi momento della giornata, indipendentemente dalle condizioni
di luce.

3. Limiti di velocità

50 km/h nei centri abitati
80 km/h sulle strade sterrate
90 km/h sulle strade asfaltate

Le multe per eccesso di velocità sono molto elevate, quindi è importante rispettare i limiti.

4. Condizioni meteo imprevedibili

Il tempo in Islanda cambia rapidamente, con forti venti, pioggia improvvisa e neve anche fuori stagione.
È fondamentale controllare sempre le previsioni prima di mettersi in viaggio.

5. Attraversamento di animali

Le pecore in libertà sono un fenomeno comune in Islanda. Se una attraversa la strada, fermati e aspetta
che il gregge passi.

6. Noleggiare il veicolo giusto

Se hai intenzione di avventurarti fuori dalla Hringvegur, il noleggio auto 4×4 in Islanda è essenziale per
affrontare le F-Roads e le condizioni difficili.

A Materia l’Islanda raccontata tra vulcani e aurore boreali

Guidare in Islanda in inverno: precauzioni speciali

L’inverno islandese può essere particolarmente impegnativo per chi non è abituato a guidare su neve e
ghiaccio. Ecco alcuni consigli:

Pneumatici invernali: obbligatori dal 1 novembre al 15 aprile.
Attenzione ai venti forti: possono spostare l’auto fuori strada, specialmente su ponti e strade
aperte.
Controlla la visibilità: le giornate invernali sono molto corte, quindi pianifica bene gli
spostamenti.

Noleggio auto in Islanda: cosa sapere

Per noleggiare un’auto in Islanda sono necessari:

https://www.carsiceland.com/it/noleggio-4x4-fuoristrada-suv-islanda
https://www.varesenews.it/2025/01/a-materia-lislanda-raccontata-tra-vulcani-e-aurore-boreali/2138886/
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Una patente di guida valida (e internazionale per chi proviene da paesi extra UE);
Una carta di credito per il deposito cauzionale;
Un’età minima di 20-23 anni a seconda della compagnia di noleggio.

Se il tuo itinerario include strade sterrate o percorsi impegnativi, il noleggio auto in Islanda è l’opzione
ideale per viaggiare in sicurezza e senza limitazioni.

Assicurazioni e coperture extra

Quando noleggi un’auto in Islanda, considera l’aggiunta di coperture assicurative specifiche:

Danni da ghiaia: le strade sterrate possono scheggiare parabrezza e carrozzeria.
Tempeste di sabbia e cenere: possono causare danni seri alla vernice e ai vetri.
Attraversamenti d’acqua: alcune strade richiedono l’attraversamento di fiumi, non sempre
coperti dall’assicurazione standard.

Itinerari consigliati per un road trip

Ring Road (Strada 1): il classico tour completo dell’Islanda, percorribile in 7-15 giorni.
Golden Circle: un itinerario più breve con attrazioni come Geysir, Gullfoss e il Parco Nazionale
di Thingvellir.
Le Highlands islandesi: accessibili solo con veicoli 4×4 durante l’estate.

App e strumenti utili per la guida

Vedur.is: previsioni meteo sempre aggiornate.
Safetravel.is: per ricevere avvisi di sicurezza sulle strade.
Google Maps / Maps.me: essenziali per la navigazione, anche offline.

Multe comuni e regolamenti specifici

Guida fuoristrada: severamente vietata, con multe molto salate.
Eccesso di velocità: sanzioni elevate e autovelox frequenti.
Mancato uso delle luci: sempre obbligatorie, anche di giorno.

Preparati per un’avventura indimenticabile

Guidare in Islanda offre una libertà impareggiabile per esplorare le meraviglie naturali dell’isola. Con le
giuste precauzioni e un’auto adeguata, il tuo viaggio on the road sarà un’esperienza sicura e
memorabile. Non dimenticare di controllare sempre le condizioni delle strade e del meteo prima di
partire e di rispettare le regole locali per goderti al massimo questa incredibile avventura!
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