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La guida informativa raccoglie proposte di corsi di 
diverso argomento tenuti da esperti e appassionati 

ed è divisa in sei categorie:

Cinema e teatro, lingue, musiCa
Cultura, tempo libero, sCuole

La Città di Busto Arsizio presenta

Corsi
guida informativa

2018  . 2019
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Nella prima parte del libretto sono indicati i corsi organizzati 
dalle associazioNi e dai PRiVaTi, nella seconda parte 

quelli organizzati dalle scuole ciTTadiNe

Le iscrizioni ai corsi e i pagamenti dovranno 
essere effettuati presso i soggetti proponenti

L’avvio dei corsi è subordinato al raggiungimento del numero minimo previsto

informazioni e aggiornamenti
  tel 0331 390 310

www.comune.bustoarsizio.va.it 
grandieventi@comune.bustoarsizio.va.it

www.facebook.com/citta.bustoarsizio
twitter.com/cbustoarsizio
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BUSTO CORSI             2018 . 2019

LINGUE
pag. 20

CINEma E TEaTRO
pag. 11
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pag. 13

CULTURa
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Cinema e TeaTRO pag. 11 

• Corso di teatro per bambini infanzia (4- 5 anni)
• Corso di teatro per bambini (6-8 anni)
• Corso di teatro per bambini (8-10 anni)
• Corso di teatro per bambini (6-10 anni)
• Corso di teatro per ragazzi – livello base (11-13 anni)
• Corso di teatro per ragazzi – livello base/intermedio (11-13 anni)
• Corso di teatro per adolescenti – livello base (14-18 anni)
• Corso di teatro per adolescenti – livello base/intermedio (14-18 anni)
• Teatro per adulti
• Teatro per Senior (over 55 anni) 

mUSiCa   pag. 13

• canto Pop/Rock per ragazzi/e
• canto Pop/Rock per adulti/e
• canto Pop per bambini/e 
• canto Jazz per ragazzi/e 
• canto Jazz per adulti/e
• canto lirico per ragazzi/e
• canto lirico per adulti/e
• Tecnica Vocale
• Propedeutica musicale per bambini/e (dai 3 anni)
• Batteria “tutti gli stili musicali” per bambini/e
• Batteria “tutti gli stili musicali” per ragazzi/e 
• Batteria “tutti gli stili musicali” per adulti/e 
• chitarra classica per bambini/e
• chitarra classica per ragazzi/e
• chitarra classica per adulti/e
• chitarra elettrica per ragazzi/e 
• chitarra elettrica adulti/e
• chitarra Jazz per ragazzi/e
• chitarra Jazz per adulti/e
• clarinetto per ragazzi/e 



5

• clarinetto per adulti/e
• Fisarmonica per adulti/e
• Flauto Traverso per ragazzi/e
• Flauto Traverso per adulti/e
• Pianoforte per bambini/e (dai 5 agli 8 anni)
• Pianoforte ragazzi/e
• Pianoforte per adulti/e 
• sax per ragazzi/e 
• sax per adulti/e
• Violino per bambini/e (dai 6 anni ai 10 anni)
• Violino per ragazzi/e 
• Violino per adulti/e
• composizione musicale
• canto lirico
• canta che ti passa (improvvisazione + Funzionalità + Musica-repertorio)
• canta che ti passa - improvvisazione vocale
• canta che ti passa - Funzionalità vocale
• canta che ti passa – Musica e repertorio
• i colori delle voci – canto corale
• Voce e creatività – improvvisazione vocale
• cavità nasale: luce e leggerezza – Funzionalità vocale
• cantar la vita – canto popolare 

LinGUe            pag. 20
 

• corso di inglese
• corso di Francese
• corso di spagnolo
• corso di Tedesco
• corso di Russo

CULTURa                 pag. 21

• Mindfulness consapevolezza e gestione dello stress 

• alimentazione e stress 



6

TempO LibeRO  pag. 22

• corso propedeutico alla danza classica, 1° livello (per bambini/e di 5 anni)
• corso propedeutico alla danza classica, 2° livello (per bambini/e di 6 e 7 anni)
• danza classica principianti (per bambini di 8 e 10 anni)
• danza classica base (per ragazzi/e dagli 11 ai 13 anni)
• danza classica intermedio (per ragazzi/e dai 14 anni)
• danza irlandese per adulti 
• “e.c.e.”: equilibrio.corpo.energia
• Ginnastica dolce e Risveglio Muscolare
• Ginnastica Posturale
• le potenzialità di Facebook e Google per liberi professionisti e attività commerciali 
• cambiare lavoro usando linkedin senza perderlo con Facebook 
• le potenzialità di Facebook e Google per liberi professionisti e attività commerciali 
• cambiare lavoro usando linkedin senza perderlo con Facebook 
• corso degustazione vini 
• atelier di Pittura, disegno e incisione
• illustrare e realizzare un abbecedario alternativo
• laboratorio delle arti per ragazzi/e 
• disegnare in cammino: urban skatching
• Yoga per adolescenti
• Yoga integrale: multilivello
• Yog-arte: Yoga e atelier artistico per bambini/e (6-12 anni)
• Fenomenologia del corpo: conoscersi attraverso l’espressione artistica
• scrivere con la parte destra del cervello: laboratorio di scrittura (e lettura creativa)
• disegno base: allenamento alla percezione visiva, chiaroscuro, volumi, copia dal vero 

con matita, sanguigna, carboncino
• Pittura: laboratorio di tecniche olio, acrilico, collage, materico
• disegno avanzato: ritratto, figura e paesaggio, colore e composizione
• Vetrata d’arte tecnica Tiffany
• Workshop di ceramica Raku
• introduzione all’acquarello
• Modellazione creta - primo livello 
• Modellazione creta - secondo livello 
• Modellazione creta - terzo livello 
• Pittura su seta
• Workshop taccuino di viaggio: fissare con parole e disegni le emozioni del viaggio



7

• corso di linoleografia
• libera sessione di nudo con modella
• Miglioriamo il nostro benessere psico-fisico con il TRaiNiNG auToGeNo
• creiamo insieme – un percorso tra arte e psiche per genitore e bambino
• “il mio albero” – un percorso tra arte e psiche
• l’atelier della coppia – un percorso tra arte e psiche per coppie di tutte le età 
• “Torno subito” – un percorso mamma bambino
• Fiori di Bach
• Fitoterapia
• cucina Naturale Macrobiotica Veliana
• corso Base lightroom
• corso di fotografia
• corso di fotografia
• Mindfulness della vita quotidiana: imparare il grande potere della consapevolezza.
• Potenziamento cognitivo: ginnastica per memoria e attenzione.
• Mindfulness della vita quotidiana: imparare il grande potere della consapevolezza.
• Potenziamento cognitivo: ginnastica per memoria e attenzione.
• Yoga: asana, Pranayama, Meditazione
• Ginnastica Posturale – Metodo FeldenKrais
• Gioco – Yoga per bambini 
• Hip Hop – Breakdance urban dance – corso base 
• Hip Hop – Breakdance urban dance – secondo livello 
• cheerdance – primo livello (5-7 anni) 
• cheerdance – secondo livello  
• danza Moderna – Propedeutica  
• Ginnastica artistica (3-6 anni e dai 7 anni) 
• Kung Fu/ Fit choi Fut (ragazzi e adulti) 
• Total Body, Gag, zumba, latini, Tribal Fusion, Pilates  
• Riflessologia plantare: corso amatoriale per l’autotrattamento dei disturbi più comuni 
• Benessere con le campane Tibetane  
• Knit- Time: Kal Natalizio
• Knit- Time: iniziamo a sferruzzare
• Knit- Time: impariamo nuovi punti
• Knit- Time: lezioni a tema
• Knit- Time: lezioni private
• Knit- Time: Kal estivo
• Tai chi 1° livello 
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Ginnastica Posturale
• Tai chi - secondo livello
• Pilates
• Yoga
• Nordic Walking
• ananda Yoga 
• Feldenkrais
• Biodanza
• corsi di Taglio e cucito 
• Primo soccorso
• Primo soccorso
• Nozioni di Primo soccorso Pediatrico
• Nozioni di Primo soccorso Pediatrico
• assistenza al malato e all’anziano in famiglia
• Formazione infermiere Volontarie c.r.i. (crocerossine)
• lezione informativa Manovre salvavita Pediatriche
• corso pratico di Manovre salvavita Pediatriche
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• Inglese – livello I
• Inglese – livello I
• Francese – livello I
• Tedesco – livello I
• Spagnolo – livello I
• Russo – livello I
• Arabo – livello I
• Cinese – livello I
• Giapponese – livello I
• Inglese – livello II
• Inglese – livello II
• Arabo – livello II
• Francese – livello II
• Tedesco – livello II
• Cinese – livello II
• Giapponese – livello II
• Spagnolo – livello II
• Inglese – livello III
• Inglese – livello III
• Francese – livello III
• Tedesco – livello III
• Spagnolo – livello III
• Russo – livello III
• Inglese – Conversazione
• Inglese - Business
• Inglese – Corso di preparazione First certificate
• Corso di Chitarra – livello base
• Informatica livello principianti: i primi passi per gli adulti e la terza età
• Informatica livello principianti: i primi passi per gli adulti e la terza età
• Informatica II livello – Office (Word, Excel)
• Informatica II livello – Office (Word, Excel)
• Internet base: navigazione, utilizzo motori di ricerca, comunicazione web, posta elettronica
• Internet II livello – Certificazione Web Editing

SCUOLe  pag. 38
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• Internet II livello – Certificazione Web Editing

• Certificazione ECDL Base 

• Certificazione ECDL Full Standard (Completamento ECDL Base)

• Certificazione ECDL Expert – Advanced Word Processing

• Certificazione ECDL Expert – Advanced Spreadsheet

• Certificazione ECDL Expert – Advanced Database

• Certificazione ECDL Expert – Advanced Presentation

• Fotografia digitale Photoshop – Certificazione Image Editing

• Montaggio Video

• Inglese I livello

• Inglese II livello

• Inglese III livello 

• Inglese IV livello / conversazione

• Business English

• Tedesco I livello

• Tedesco II livello

• Spagnolo I livello

• Spagnolo II livello

• Spagnolo III livello

• Francese I livello

• Francese II livello

• Portoghese - livello base 

• Russo I livello

• Informatica I livello

• Informatica II livello 

• Taglio e cucito corso base

• Corso Elementary English 

• Corso Intermediate English 

• English Course For Kids
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proponente: Associazione Culturale Viandanti Teatranti 
sede corso: corso XX Settembre 29 - Busto Arsizio
contatti: 338 9721325 - info@viandantiteatranti.it 
www.viandantiteatranti.it - www.facebook/viandantiteatranti 

Corso di TeATro per bAmbini infAnziA (4-5 anni)
conduttore: Roberta Giuffrida
n. ore: 25 Quota: € 35,00 mensili + iscrizione
n. min/max: min 8 max 16 da: 27 settembre 2018                    
Giorno: giovedì orari: dalle 16.00 alle 17.00
 

Corso di TeATro per bAmbini (6-8 anni)
conduttore: Benedetta Marigliano
n. ore: 40 Quota: € 45,00 mensili + iscrizione
n. min/max: min 8 max 16 da: 27 settembre 2018                    
Giorno: giovedì orari: dalle 17.00 alle 18.30

Corso di TeATro per bAmbini (8-10 anni)
conduttore: sara Terlizzi
n. ore: 40 Quota: € 45,00 mensili + iscrizione
n. min/max: min 8 max 16 da: 28 settembre 2018                    
Giorno: venerdì orari: dalle 17.00 alle 18.30

Corso di TeATro per bAmbini (6-10 anni)
conduttore: Benedetta Marigliano
n. ore: 40 Quota: € 45,00 mensili + iscrizione
n. min/max: min 8 max 16 da: 25 settembre 2018                    
Giorno: martedì orari: dalle 17.00 alle 18.30

Corso di TeATro per rAgAzzi – livello base (11-13 anni)
conduttore: alessandro Grima
n. ore: 40 Quota: € 45,00 mensili + iscrizione
n. min/max: min 8 max 16  da: 24 settembre 2018                    
Giorno: lunedì  orari: dalle 17.00 alle 18.30

Corso di TeATro per rAgAzzi – livello base/intermedio (11-13 anni)
conduttore: sara Terlizzi
n. ore: 40 Quota: € 45,00 mensili + iscrizione
n. min/max: min 8 max 16  da: 26 settembre 2018                    
Giorno: mercoledì  orari: dalle 17.00 alle 18.30

Cinema e TeaTRO
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Corso di TeATro per AdolesCenTi – livello base (14-18 anni)
conduttore: sara Terlizzi 
n. ore: 50 Quota: € 45,00 mensili + iscrizione
n. min/max: min 8 max 16 da: 25 settembre 2018                    
Giorno: martedì  orari: dalle 17.30 alle 19.15

Corso di TeATro per AdolesCenTi
livello base/intermedio (14-18 anni)
conduttore: Fabrizio Bianchi 
n. ore: 50 Quota: € 45,00 mensili + iscrizione
n. min/max: min 8 max 16 da: 26 settembre 2018                    
Giorno: mercoledì  orari: dalle 18.00 alle 19.45

TeATro per AdulTi
conduttore: Fabrizio Bianchi
Totale ore: 80 Quota: € 420,00 + iscrizione
Partecipanti: min 8 max 16 data inizio: 8 ottobre 2018        
Giorno: lunedì orari: dalle 21.00 alle 23.00

TeATro per senior (over 55 anni) 
conduttore: alessandro Grima
Totale ore: 60 Quota: € 350,00 + iscrizione
Partecipanti: min 8 max 16 data inizio: 9 ottobre 2018                 
Giorno: martedì orari: dalle 20.45 alle 22.30

Cinema e TeaTRO
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proponente: Associazione musicale “g. rossini”  
sede corso: Villa Tosi – via Volta 4 (ingresso da Via Bellini 7) - Busto Arsizio
contatti: 0331 635255 - 3917335718 - amrossini.info@gmail.com
www.amrossini.com - facebook AssociazioneMusicaleRossini

CAnTo pop/roCk per rAgAzzi/e
conduttore: Marta colombo
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 3 max 6 data inizio: 16 ottobre 2018                    
Giorno: martedì  orari: dalle 15.00 alle 16.00

CAnTo pop/roCk per AdulTi/e
conduttore: Marta colombo
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 3 max 6 data inizio: 16 ottobre 2018                    
Giorno: martedì  orari: dalle 19.30 alle 20.30

CAnTo pop per bAmbini/e 
conduttore: Marta colombo 
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 3 max 6 data inizio: 16 ottobre 2018                    
Giorno: martedì  orari: dalle 17.30 alle 18.30

CAnTo JAzz per rAgAzzi/e 
conduttore: Marta colombo
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 3 max 6 data inizio: 17 ottobre 2018                    
Giorno: mercoledì orari: dalle 18.00 alle 19.00

CAnTo JAzz per AdulTi/e
conduttore: Marta colombo
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 3 max 6 data inizio: 17 ottobre 2018                    
Giorno: mercoledì orari: dalle 19.30 alle 20.30

CAnTo liriCo per rAgAzzi/e
conduttore: clelia croce
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 2 max 3 data inizio: 18 ottobre 2018                    
Giorno: giovedì orari: dalle 18.00 alle 19.00

CAnTo liriCo per AdulTi/e
conduttore: clelia croce
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 2 max 3 data inizio: 18 ottobre 2018                    
Giorno: giovedì orari: dalle 19.30 alle 20.30

mUSiCa
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TeCniCA VoCAle
conduttore: Moreno delsignore
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 4 max 6 data inizio: 17 ottobre 2018                    
Giorno: mercoledì orari: dalle 20.00 alle 21.00

propedeuTiCA musiCAle per bAmbini/e (dai 3 anni)
conduttore: Monica Balabio
Totale ore: 3 Quota: € 40,00 
Partecipanti: min 5 max 10 data inizio: 12 settembre 2018                  
Giorno: mercoledì orari: dalle 16.30 alle 17.30

bATTeriA “TuTTi gli sTili musiCAli” per bAmbini/e
conduttore: Max Ferro
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 3 max 4 data inizio: 16 ottobre 2018                  
Giorno: martedì orari: dalle 17.00 alle 18.00

bATTeriA “TuTTi gli sTili musiCAli” per rAgAzzi/e 
conduttore: Max Ferro
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 3 max 4 data inizio: 16 ottobre 2018                   
Giorno: martedì orari: dalle 15.00 alle 16.00

bATTeriA “TuTTi gli sTili musiCAli” per AdulTi/e 
conduttore: Max Ferro
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 3 max 4 data inizio: 15 ottobre 2018                    
Giorno: lunedì orari: dalle 19.45 alle 20.45

ChiTArrA ClAssiCA per bAmbini/e
conduttore: Bernadett Gazdag
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 3 max 5 data inizio: 16 ottobre 2018                   
Giorno: martedì orari: dalle 17.00 alle 18.00

ChiTArrA ClAssiCA per rAgAzzi/e
conduttore: Bernadett Gazdag
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 3 max 5 data inizio: 16 ottobre 2018                   
Giorno: martedì orari: dalle 18.00 alle 19.00

mUSiCa
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ChiTArrA ClAssiCA per AdulTi/e
conduttore: simone Rinaldo
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 3 max 5 data inizio: 18 ottobre 2018                   
Giorno: giovedì orari: dalle 20.00 alle 21.00

ChiTArrA eleTTriCA per rAgAzzi/e 
conduttore: Nicola Pastori
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 2 max 4 data inizio: 15 ottobre 2018                   
Giorno: lunedì  orari: dalle 16.00 alle 17.00

ChiTArrA eleTTriCA AdulTi/e
conduttore: Nicola Pastori
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 2 max 4 data inizio: 16 ottobre 2018                   
Giorno: martedì  orari: dalle 19.00 alle 20.00

ChiTArrA JAzz per rAgAzzi/e
conduttore: Giovanni Ghioldi
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 2 max 4 data inizio: 16 ottobre 2018                    
Giorno: martedì  orari: dalle 16.00 alle 17.00

ChiTArrA JAzz per AdulTi/e
conduttore: Nicola Pastori
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 2 max 4 data inizio: 16 ottobre 2018                    
Giorno: martedì  orari: dalle 20.00 alle 21.00

ClArineTTo per rAgAzzi/e  
conduttore: Marco Fiordimela
n. ore: 8 Quota: € 100,00 
n. min/max: min 2 max 3 da: 19 ottobre 2018                     
Giorno: venerdì  orari: dalle 17.30 alle 18.30

ClArineTTo per AdulTi/e
conduttore: Marco Fiordimela
n. ore: 8 Quota: € 100,00 
n. min/max: min 2 max 3 da: 19 ottobre 2018                     
Giorno: venerdì  orari: dalle 19.30 alle 20.30

mUSiCa
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fisArmoniCA per AdulTi/e
conduttore: Roberto Bottini
n. ore: 8 Quota: € 100,00 
n. min/max: min 2 max 4 da: 20 ottobre 2018               
Giorno: sabato orari: dalle 9.00 alle 10.00

flAuTo TrAVerso per rAgAzzi/e
conduttore: Roberto Bertolin
n. ore: 8 Quota: € 100,00 
n. min/max: min 3 max 4 da: 18 ottobre 2018                   
Giorno: giovedì orari: dalle 17.00 alle 18.00

flAuTo TrAVerso per AdulTi/e
conduttore: Roberto Bertolin
n. ore: 8 Quota: € 100,00 
n. min/max: min 3 max 4 da: 18 ottobre 2018                   
Giorno: giovedì orari: dalle 19.00 alle 20.00

piAnoforTe per bAmbini/e (dAi 5 Agli 8 Anni)
conduttore: Giorgio spelta
n. ore: 8 Quota: € 100,00 
n. min/max: min 3 max 3 da: 17 ottobre 2018                     
Giorno: mercoledì  orari: dalle 16.15 alle 17.15

piAnoforTe rAgAzzi/e
conduttore: Giorgio spelta
n. ore: 8 Quota: € 100,00 
n. min/max: min 2 max 3 da: 18 ottobre 2018                    
Giorno: giovedì  orari: dalle 17.30 alle 18.30

piAnoforTe per AdulTi/e 
conduttore: Giorgio spelta
n. ore: 8 Quota: € 100,00 
n. min/max: min 2 max 3 da: 18 ottobre 2018               
Giorno: giovedì  orari: dalle 19.45 alle 20.45

sAx per rAgAzzi/e 
conduttore: Marco Fiordimela
n. ore: 8 Quota: € 100,00 
n. min/max: min 2 max 3 da: 17 ottobre 2018                     
Giorno: mercoledì orari: dalle 17.30 alle 18.30

mUSiCa
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sAx per AdulTi/e
conduttore: Marco Fiordimela
n. ore: 8 Quota: € 100,00 
n. min/max: min 2 max 3 da: 17 ottobre 2018                     
Giorno: mercoledì  orari: dalle 19.30 alle 20.30

Violino per bAmbini/e (dai 6 anni ai 10 anni)
conduttore: anna cracco
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 3 max 4 data inizio: 17 ottobre 2018          
Giorno: mercoledì orari: dalle 17.00 alle 18.00

Violino per rAgAzzi/e 
conduttore: anna cracco
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 3 max 4 data inizio: 17 ottobre 2018          
Giorno: mercoledì orari: dalle 16.00 alle 17.00

Violino per AdulTi/e
conduttore: anna cracco
Totale ore: 8 Quota: € 100,00 
Partecipanti: min 3 max 4 data inizio: 17 ottobre 2018          
Giorno: mercoledì orari: dalle 19.00 alle 20.00

proponente: roberto brambilla  
sede corso: via Vincenzo Bellini 27 - Busto Arsizio
contatti: 0331 07045 - 328 8580689 - rb@robertobrambilla.it

Composizione musiCAle
conduttore: Roberto Brambilla
Totale ore: 72 Quota: € 750,00 (sessione A), € 600,00 (sessione B)
Partecipanti: min 1 max 15 
data inizio: 
1 ottobre 2018/ 28 febbraio 2019 (sessione A) 
1 marzo/30 giugno 2019 (sessione B)                   
Giorno: dal lunedì al sabato (2 giorni a settimana su disponibilità)
orari: dalle 15.00 alle 20.00 (orari da concordare)

mUSiCa



18

proponente: gesu zefi  
sede corso: via Vincenzo Bellini 27 - Busto Arsizio
contatti: 320 9135589 - info@gesuzefi.com

CAnTo liriCo
conduttore: Gesu zefi 
Totale ore: 32 Quota: € 400,00 (sessione A), € 400,00  (sessione B)
Partecipanti: 1  
data inizio: 
1 ottobre 2018/28 febbraio 2019 (sessione A)
1 marzo/30 giugno 2019 (sessione B)              
Giorno: dal lunedì al sabato
orari: dal lunedì al venerdì 10.30-12.30 - sabato 15.00-18.00

proponente: Associazione di promozione sociale home and Journey  
sede corso: via Custoza 1 - Busto Arsizio
contatti: Marilena Anzini 339 2981446 - homeandjourney@gmail.com
www.homeandjourney.weebly.com

CAnTA Che Ti pAssA Improvvisazione, funzionalità, musica-repertorio
conduttore: Marilena anzini 
Totale ore: 36 Quota: € 250,00
Partecipanti: min 6 max 18 data inizio: 10 ottobre 2018   
Giorno: mercoledì (da ottobre a maggio) orari: 19.00 – 20.30

CAnTA Che Ti pAssA Improvvisazione vocale
conduttore: Marilena anzini 
Totale ore: 12 Quota: € 150,00
Partecipanti: min 6 max 18 data inizio: 17 ottobre 2018   
Giorno: mercoledì  orari: 19.00 – 20.30

CAnTA Che Ti pAssA Funzionalità vocale
conduttore: Marilena anzini 
Totale ore: 12 Quota: € 150,00
Partecipanti: min 6 max 18 data inizio: 24 ottobre 2018   
Giorno: mercoledì  orari: 19.00 – 20.30

CAnTA Che Ti pAssA Musica e repertorio
conduttore: Marilena anzini 
Totale ore: 12 Quota: € 150,00
Partecipanti: min 6 max 18 data inizio: 10 ottobre 2018   
Giorno: mercoledì  orari: 19.00 – 20.30

mUSiCa



19

i Colori delle VoCi Canto corale
conduttore: Nicoline snaas
Totale ore: 6 Quota: € 60,00
Partecipanti: min 6 max 18 data inizio: 29 settembre 2018   
Giorno: sabato  orari: 10.00 – 13.00 / 15.00 – 18.00

VoCe e CreATiViTà Improvvisazione vocale
conduttore: Marilena anzini 
Totale ore: 6  Quota: € 60,00
Partecipanti: min 6 max 18 data inizio: 27 ottobre 2018   
Giorno: sabato  orari: 10.00 – 13.00 / 15.00 – 18.00

CAViTà nAsAle Luce e leggerezza, funzionalità vocale
conduttore: Valentina Taffarello e Marilena anzini 
Totale ore: 6  Quota: € 60,00
Partecipanti: min 6 max 18 data inizio: 17 novembre 2018   
Giorno: sabato  orari: 10.00 – 13.00 / 15.00 – 18.00

CAnTAr lA ViTA Canto popolare
conduttore: camilla da Vico 
Totale ore: 6  Quota: € 60,00
Partecipanti: min 6 max 18 data inizio: 18 maggio 2019   
Giorno: sabato  orari: 10.00 – 13.00 / 15.00 – 18.00

mUSiCa
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proponente: easy life group srl  
sede corso: via Bartolo da Sassoferrato - Roma
contatti: Panzarani Stefano 06 3720815 

Corso di inglese
conduttore: Tatiana Khodova-Bentin
n. ore: 40 Quota: € 150,00
n. min/max: min 10 max 15 da: ottobre 2018                
Giorno: dal lunedì al venerdì orari: 18.00 – 20.00 oppure 20.00 – 22.00  
sede corso: Busto arsizio, da definire

Corso di frAnCese
conduttore: Fath Françoise
n. ore: 40 Quota: € 150,00
n. min/max: min 10 max 15 da: ottobre 2018                
Giorno: dal lunedì al venerdì                            orari: 18.00 – 20.00 oppure 20.00 – 22.00  
sede corso: Busto arsizio, da definire

Corso di spAgnolo
conduttore: Gutiérrez lobato alba Marìa
n. ore: 40 Quota: € 150,00
n. min/max: min 10 max 15 da: ottobre 2018                
Giorno: dal lunedì al venerdì                               orari: 18.00 – 20.00 oppure 20.00 – 22.00  
sede corso: Busto arsizio, da definire

Corso di TedesCo
conduttore: Giuseppina salis
n. ore: 40 Quota: € 150,00
n. min/max: min 10 max 15 da: ottobre 2018                
Giorno: dal lunedì al venerdì               orari: 18.00 – 20.00 oppure 20.00 – 22.00  
sede corso: Busto arsizio, da definire

Corso di russo
conduttore: Trebuntseva Maria
n. ore: 40 Quota: € 150,00
n. min/max: min 10 max 15 da: ottobre 2018                
Giorno: dal lunedì al venerdì                   orari: 18.00 – 20.00 oppure 20.00 – 22.00  
sede corso: Busto arsizio, da definire

LinGUe
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CULTURa

proponente: manna guscelli 
sede corso: Studio di Psicologia, viale Luigi Cadorna 11 - Busto Arsizio
contatti: 345 4675281 
manna.guscelli@gmail.com, alessandra.locati.al@gmail.com

mindfulness ConsApeVolezzA e gesTione dello sTress 
conduttore: Manna Guscelli e alessandra locati
n. ore: 8 + 8  
Quota: € 150,00 (primo modulo) oppure 250 € (primo e secondo modulo) 
n. min/max: min 6 max 15 da: febbraio 2019
Giorno: da definire  orari: 20.45 – 22.45

AlimenTAzione e sTress
conduttore: Manna Guscelli 
n. ore: 6 Quota: € 100,00 
n. min/max: min 6 max 15 da: prima sessione 10/10/18
Giorno: 10/10/18 – 17/10/18 – 24/10/18 orari: 21.00 – 22.30
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proponente: spazio 3 oltre la danza - Franca Castiglioni 
sede corso: Scuola Primaria Beata Giuliana, via Minghetti 20 - Busto Arsizio
contatti: 339 6370373 - spazio3oltreladanza@tiscali.it

Corso propedeuTiCo AllA dAnzA ClAssiCA 1° livello 
(per bambini/e di 5 anni)
conduttore: Franca castiglioni 
n. ore: 12 Quota: iscrizione € 40,00 + € 70,00 trimestrali 
n. min/max: min 10 max 15 da: 18 settembre 2018            
Giorno: martedì orari: dalle 17.00 alle 18.00

Corso propedeuTiCo AllA dAnzA ClAssiCA 2° livello 
(per bambini/e di 6 e 7 anni)
conduttore: Franca castiglioni 
n. ore: 24 Quota: iscrizione € 40,00 + € 130,00 trimestrali
n. min/max: min 10 max 15 da: 17 settembre 2018                  
Giorno: lunedì e mercoledì orari: dalle 17.00 alle 18.00

dAnzA ClAssiCA prinCipiAnTi 
(per bambini di 8 e 10 anni)
conduttore: Franca castiglioni
n. ore: 30 Quota: iscrizione € 40,00 + € 130,00 trimestrali
da: 18 settembre 2018        n. min/max: min 10 max 15        
Giorno: martedì e giovedì                 
orari: martedì dalle 18.00 alle 19.30, giovedì dalle 17.00 alle 18.00

dAnzA ClAssiCA bAse 
(per ragazzi/e dagli 11 ai 13 anni)
conduttore: Franca castiglioni
n. ore: 54 Quota: iscrizione € 40,00 + € 130,00 trimestrali
n. min/max: min 10 max 15 da: 18 settembre 2018        
Giorno: lunedì, martedì, sabato
orari: lunedì e martedì dalle 18.00 alle 19.30, sabato dalle 9.30 alle 11.00

dAnzA ClAssiCA inTermedio 
(per ragazzi/e dai 14 anni)
conduttore: Franca castiglioni
n. ore: 54 Quota: iscrizione € 40,00 + € 130,00 trimestrali
n. min/max: min 10 max 15 da: 19 settembre 2018        
Giorno: mercoledì, giovedì e sabato
orari: mercoledì e giovedì dalle 18.00 alle 19.30, sabato dalle 15.00 alle 16.30

TempO LibeRO
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dAnzA irlAndese per AdulTi 
conduttore: daniele Rigamonti
n. ore: 12 Quota: iscrizione € 40,00 + € 120,00 trimestrali
n. min/max: min 10 max 15 da: 21 settembre 2018        
Giorno: venerdì orari: dalle 21.00 alle 22.00

“e.C.e.”: equilibrio.Corpo.energia
conduttore: Franca castiglioni
n. ore: 24 Quota: iscrizione € 40,00 + € 130,00 trimestrali
n. min/max: min 10 max 15 da: 20 settembre 2018                  
Giorno: giovedì orari: dalle 19.30 alle 21.30

ginnAsTiCA dolCe e risVeglio musColAre
conduttore: Franca castiglioni
n. ore: 24 Quota: iscrizione € 40,00 + € 70,00 trimestrali 
n. min/max: min 10 max 15 da: 2 ottobre 2018              
Giorno: martedì e giovedì
orari: martedì dalle 14.30 alle 15.30 oppure dalle 15.30 alle 16.30, giovedì dalle 15.30 alle 16.30

proponente: studio fisio-zeta - Zeroli Francesca 
sede corso: via Cesare Battisti 15/a - Busto Arsizio
contatti: 340 7346573 - fisiozeta@gmail.com

ginnAsTiCA posTurAle
conduttore: zeroli Francesca
n. ore: 32 Quota: € 160,00+ € 30,00 assicurazione
n. min/max: 10 persone da: settembre 2018          
Giorno e orari: lunedì e giovedì 9.30 – 10.30, martedì e venerdì 9.30 – 10.30
martedì e giovedì 15.00 – 16.00, lunedì 19.00 – 20.00  

proponente: daily facilitator
sede corso: da definire
contatti: 393 2102915 - training@dailyfacilitator.it
http://landing.dailyfacilitator.it/corsidigitalizzazione

le poTenziAliTà di fACebook e google 
per liberi professionisTi e ATTiViTà CommerCiAli 
conduttore: Michela luoni
n. ore: 12 Quota: € 210,00 
n. min/max: min 4 max 8 da: 1 ottobre 2018         
Giorno: lunedì orari: 10.30 – 12.00 oppure 20.30 – 22.00

TempO LibeRO
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CAmbiAre lAVoro usAndo linkedin 
senzA perderlo Con fACebook 
conduttore: Michela luoni
n. ore: 8 Quota: € 150,00 
n. min/max: min 4 max 10 da: 5 ottobre 2018         
Giorno: martedì / venerdì  orari: 15.30 – 17.00 oppure 20.30 – 22.00

le poTenziAliTà di fACebook e google 
per liberi professionisTi e ATTiViTà CommerCiAli 
conduttore: Michela luoni
n. ore: 12 Quota: € 210,00 
n. min/max: min 4 max 8 da: 8 aprile 2019         
Giorno: lunedì orari: 10.30 – 12.00 oppure 20.30 – 22.00

CAmbiAre lAVoro usAndo linkedin 
senzA perderlo Con fACebook 
conduttore: Michela luoni
n. ore: 8 Quota: € 150,00 
n. min/max: min 4 max 10 da: 12 aprile 2019         
Giorno: martedì / venerdì  orari: 15.30 – 17.00 oppure 20.30 – 22.00

proponente: prodis s.a.s. formulavino
sede corso: Oratorio San Giuseppe, viale Stelvio - Busto Arsizio
contatti: 0331 540779 - 340 6632434
prodis@formulavino.it - www.formulavino.it

Corso degusTAzione Vini 
conduttore: Roberto Ristori
n. ore: 10 Quota: € 150,00
n. min/max: min 10 max 50 
data inizio primo corso: 15 ottobre 2018 
data inizio secondo corso: 28 gennaio 2019      
Giorno: lunedì orari: dalle 21.00 alle 23.00

proponente: Atelier Cloud9
sede corso: Atelier Cloud9 - via Corridoni 63 - Fagnano Olona
contatti: 348 2802108
ateliercloud9@gmail.com - www.ateliercloud9.it

ATelier di piTTurA, disegno e inCisione
conduttore: claudia Bossi
n. ore: 30 Quota: € 170, 00
n. min/max: min 3 max 10 da: 17 settembre 2018
Giorno: lunedì e mercoledì
orari: lunedì dalle 20.30 alle 22.45 mercoledì dalle 10.00 alle 12.15

TempO LibeRO
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illusTrAre e reAlizzAre un AbbeCedArio AlTernATiVo
conduttore: claudia Bossi
n. ore: 50 Quota: € 30,00 ogni incontro
n. min/max: min 3 max 6 da: 22 settembre 2018                                                             
Giorno: due sabati al mese      orari: dalle 10.00 alle 13.00                   

lAborATorio delle ArTi per ragazzi/e 
conduttore: claudia Bossi
n. ore: 20  Quota: € 155,00
n. min/max: min 3 max 8 da: 3 ottobre 2018     
Giorno: mercoledì orari: dalle 17.00 alle 19.00

disegnAre in CAmmino Urban Skatching
conduttore: claudia Bossi
n. ore: 6 ad incontro Quota: € 25,00 ogni incontro
n. min/max: min 3 max 10 da: 16 settembre 2018
Giorno: domenica orari: dalle 10.00 alle 16.00

YogA per AdolesCenTi
conduttore: claudia Bossi
n. ore: 1 ora a settimana Quota: € 40,00 al mese
n. min/max: min 3 max 8 da: 1 ottobre 2018     
Giorno: lunedì orari: dalle 18.00 alle 19.00

YogA inTegrAle Multilivello
conduttore: claudia Bossi
n. ore: 1 ora e mezza a settimana Quota: € 40,00
n. min/max: min 3 max 8 da: 3 settembre 2018
Giorno: lunedì- martedì – giovedì – venerdì
orari: lunedì dalle 10.00 alle 11.30, martedì dalle 18.30 alle 20.00, giovedì dalle 19.30 alle 
21.00, venerdì dalle 10.00 alle 11.30 / dalle 18.45 alle 20.15

Yog-ArTe: YogA e ATelier ArTisTiCo per bambini/e (6-12 anni)
conduttore: claudia Bossi
n. ore: 1 ora e mezza ogni 15 giorni Quota: € 15,00 ad incontro + tessera € 5,00
n. min/max: min 3 max 8 da: 29 settembre 2018
Giorno: due sabati al mese  orari: dalle 14.30 alle 16.00

fenomenologiA del Corpo
Conoscersi attraverso l’espressione artistica
conduttore: claudia Bossi
n. ore: 30 Quota: € 30,00 ad incontro
n. min/max: min 3 max 8 da: 13 ottobre 2018
Giorno: due sabati al mese   orari: dalle 10.00 alle 13.00
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sCriVere Con lA pArTe desTrA del CerVello
laboratorio di scrittura (e lettura creativa)
conduttore: claudia Bossi
n. ore: 20 Quota: € 150,00
n. min/max: min 3 max 10
da: 3 ottobre 2018 (se di mercoledì) 6 ottobre 2018 (se di sabato)
Giorno: mercoledì o due sabati al mese 
orari: mercoledì dalle 20.00 alle 22.00 sabato dalle 14:00 alle 16:00

proponente: C.A.b. Centro Artecultura bustese
sede corso: Centro Artecultura Bustese - via Dante 5 - Busto Arsizio
contatti: 339 7980619 - bustocab@gmail.com, bustocab.jimdo.com

disegno bAse Allenamento alla percezione visiva, chiaroscuro, volumi, 
copia dal vero con matita, sanguigna, carboncino
conduttore: Maria cristina limido
n. ore: 50 Quota: € 190,00 + € 25,00
n. min/max: min 5 max 12 da: 11 ottobre 2018     
Giorno: giovedì orari: dalle 20.30 alle 22.30

piTTurA Laboratorio di tecniche olio, acrilico, collage, materico
conduttore: Maria cristina limido
n. ore: 50 Quota: € 190,00 + € 25,00
n. min/max: min 5 max 12 da: 9 ottobre 2018     
Giorno: martedì orari: dalle 20.30 alle 22.30

disegno AVAnzATo Ritratto, figura e paesaggio, colore e composizione
conduttore: Maria cristina limido
n. ore: 50 Quota: € 190,00 + € 25,00
n. min/max: min 5 max 12 da: 10 ottobre 2018     
Giorno: giovedì orari: dalle 20.30 alle 22.30

VeTrATA d’ArTe TeCniCA TiffAnY
conduttore: antonella Tapella
n. ore: 20 Quota: € 90,00 + € 25,00
n. min/max: min 5 max 15 da: 10 ottobre 2018     
Giorno: mercoledì orari: dalle 20.30 alle 22.30

Workshop di CerAmiCA rAku
conduttore: Manuela Palmas
n. ore: 6 Quota: € 50,00 + € 25,00
n. min/max: min 3 max 10
da: 27 ottobre e 10 novembre 2018 / 23 marzo e 6 aprile 2019    
Giorno: sabato orari: dalle 10.00 alle 13.00
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inTroduzione All’ACquArello
conduttore: Ferdinando Pagani
n. ore: 50 Quota: € 190,00 + € 25,00
n. min/max: min 5 max 12 da: 8 ottobre 2018     
Giorno: lunedì orari: dalle 20.30 alle 22.30

modellAzione CreTA Primo livello 
conduttore: Manuela Palmas
n. ore: 16 Quota: € 90,00 + € 25,00
n. min/max: min 4 max 10 da: 10 ottobre 2018    
Giorno: mercoledì orari: dalle 20.30 alle 22.30

modellAzione CreTA Secondo livello 
conduttore: Manuela Palmas
n. ore: 16 Quota: € 90,00 + € 25,00
n. min/max: min 4 max 10 da: 23 gennaio 2019    
Giorno: mercoledì orari: dalle 20.30 alle 22.30

modellAzione CreTA Terzo livello 
conduttore: Manuela Palmas
n. ore: 16 Quota: € 90,00 + € 25,00
n. min/max: min 4 max 10 da: 3 aprile 2019    
Giorno: mercoledì orari: dalle 20.30 alle 22.30

piTTurA su seTA
conduttore: Jolanda Volpati
n. ore: 16 Quota: € 90,00 + € 25,00
n. min/max: min 5 max 10 da: 12 ottobre 2018     
Giorno: venerdì orari: dalle 18.00 alle 20.00

Workshop TACCuino di ViAggio
Fissare con parole e disegni le emozioni del viaggio
conduttore: Maria cristina limido
n. ore: 6 Quota: € 40,00 + € 25,00
n. min/max: min 5 max 10 da: 23 marzo 2019 
Giorno: sabato (giornata intera) 
orari: dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 17.00 

Corso di linoleogrAfiA
conduttore: dario zalunardo
n. ore: 16 Quota: € 90,00 + € 25,00
n. min/max: min 4 max 7 da: 8 ottobre 2018 
Giorno: lunedì orari: dalle 20.30 alle 22.30  
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liberA sessione di nudo Con modellA
n. ore: 2 Quota: € 25,00 + € 25,00
n. min/max: 8 da: verrà comunicato sul sito
Giorno: sabato orari: dalle 10.00 alle 12.00

proponente: federica Chighine, milani francesca
contatti: Federica Chighine 347 6069059 - Milani Francesca  339 7961894

miglioriAmo il nosTro benessere psiCo-fisiCo 
Con il TrAining AuTogeno
conduttore: Federica chighine
n. ore: 8 Quota: € 150,00 
n. min/max: min 4 max 10 da: da ottobre           
Giorno: martedì  orari: dalle 19.00 alle 20.00
sede corso: centro olistico “la tana del bianconiglio” - via delle lucciole 13  

CreiAmo insieme 
Un percorso tra arte e psiche per genitore e bambino
conduttore: Federica chighine e Milani Francesca 
n. ore: 4 incontri da 1 ora e mezzo  Quota: € 80,00 
n. min/max: min 3 coppie max 6 coppie da: da gennaio           
Giorno: sabato orari: dalle 10.00 alle 11.30
sede corso: da definire

il mio Albero
Un percorso tra arte e psiche
conduttore: Federica chighine e Milani Francesca 
n. ore: 6 incontri da 1 ora e mezzo  Quota: € 80,00 
n. min/max: min 4 max 12 da: da gennaio          
Giorno: mercoledì  orari: dalle 20.00 alle 21.30
sede corso: da definire

l’ATelier dellA CoppiA
Un percorso tra arte e psiche per coppie di tutte le età 
conduttore: Federica chighine e Milani Francesca 
n. ore: 4 incontri da 2 ore Quota: € 80,00 
n. min/max: min 3 coppie max 6 coppie da: da gennaio           
Giorno: mercoledì orari: dalle 20.00 alle 22.00
sede corso: da definire
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“Torno subiTo” – un perCorso mAmmA bAmbino
conduttore: Milani Francesca
n. ore: 4 incontri di 1 ora e mezzo Quota: € 60,00 
n. min/max: min 3 coppie max 6 coppie da: da ottobre            
Giorno: martedì  orari: dalle 10.00 alle 11.30
sede corso: da definire

proponente: l’equilibrio Asd Culturale
sede corso: L’Equilibrio A.S.D. Culturale - via Battisti 152 - Busto Arsizio
contatti: Massimo Ferrari 338 1774599 - massimo53.ferrari@gmail.com

fiori di bACh
conduttore: Massimo Ferrari
n. ore: 8 Quota: € 80,00
n. min/max: min 5 max 10 da: ottobre, novembre
Giorno: lunedì orari: 20.30 – 22.30
sede corso: campone Borsano, via Madonna del Monte

fiToTerApiA
conduttore: Massimo Ferrari
n. ore: 10 Quota: € 100,00 
n. min/max: min 5 max 10 da: ottobre, novembre 
Giorno: martedì orari: 20.30 – 22.30
sede corso: campone Borsano, via Madonna del Monte
 
CuCinA nATurAle mACrobioTiCA VeliAnA
conduttore: Massimo Ferrari
n. ore: 2/3 Quota: € 35,00 ad incontro 
n. min/max: min 5 max 10 da: fine ottobre 
Giorno: lunedì orari: 20.30 – 22.30   
sede corso: campone Borsano, via Madonna del Monte

proponente: Associazione fotografica af 35mm
sede corso: Associazione Fotografica 35mm - ACOF via A. Costa 29 - Busto Arsizio
contatti: 0331 624318 int. 2 -  349 7601223 -  simpag@hotmail.it

Corso bAse lighTroom
conduttore: Gabriele Vadalà
n. ore: 10 Quota: € 120,00
n. min/max: min 6 max 10 da: 3 ottobre 2018     
Giorno: mercoledì orari: dalle 20.45 alle 22.45
sede corso: piazza Gallarini, 6 Busto arsizio 
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Corso di foTogrAfiA
conduttore: simone Paglialonga
n. ore: 18 Quota: € 140,00
n. min/max: min 10 max 15 da: 22 ottobre 2018  
Giorno: lunedì orari: dalle 20.45 alle 22.45
sede corso: Vicolo Gioberti, Busto arsizio

proponente: Circolo fotografico bustese
sede corso: via F.lli d’Italia 7
contatti: Dario 349 5516008 - Simona 3383246572 ore pasti 
segreteriacfbustese@gmail.com

Corso di foTogrAfiA
conduttore: spiga simone
n. ore: 32 Quota: € 100,00
n. min/max: min 10 max 65 da: 18 febbraio 2019     
Giorno: sabato orari: dalle 21.15 alle 23.15

proponente: ilaria mossali
sede corso: Centro Psikò. La palestra della mente - via Einaudi 6 - Busto Arsizio
contatti: 347 1004172 - info@lapalestradellamente.it
 

mindfulness dellA ViTA quoTidiAnA
Imparare il grande potere della consapevolezza
conduttore: ilaria Mossali
n. ore: 12 Quota: € 150,00 
n. min/max: min 5 max 15 da: ottobre 2018 1° sessione 
Giorno: venerdì orari: dalle 20.30 alle 22.00
 
poTenziAmenTo CogniTiVo
Ginnastica per memoria e attenzione
conduttore: ilaria Mossali 
n. ore: 12 Quota: € 150,00 
n. min/max: min 6 max 20 da: ottobre 2018 1° sessione 
Giorno: mercoledì orari: dalle 20.30 alle 22.00 

mindfulness dellA ViTA quoTidiAnA
Imparare il grande potere della consapevolezza
conduttore: ilaria Mossali
n. ore: 12 Quota: € 150,00 
n. min/max: min 5 max 15 da: febbraio 2019 2° sessione 
Giorno: venerdì orari: dalle 20.30 alle 22.30 
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poTenziAmenTo CogniTiVo
Ginnastica per memoria e attenzione
conduttore: ilaria Mossali 
n. ore: 12 Quota: € 150,00 
n. min/max: min 6 max 20 da: febbraio 2019 2° sessione 
Giorno: mercoledì orari: dalle 20.30 alle 22.00 

proponente: fior di loto A.s.d. la palestra del Centro
sede corso: via Cardinal Simone 4/a - Borsano
contatti: 348 8999183 - lapalestradelcentro@yahoo.it

 
YogA: AsAnA, prAnAYAmA, mediTAzione
conduttore: cavasin Raffaella
n. ore: 18 Quota: € 96,00 
n. min/max: min 5 max 15 da: settembre 2018                
Giorno: lunedì e giovedì
orari: lunedì dalle 20.30 alle 22.00 giovedì dalle 9.30 alle 11.00 e dalle 19.00 alle 20.30

ginnAsTiCA posTurAle Metodo FeldenKrais
conduttore: cavasin Raffaella
n. ore: 18 Quota: € 96,00 
n. min/max: min 5 max 15 da: settembre 2018                
Giorno: mercoledì e venerdì
orari: mercoledì dalle 18.45 alle 20.15 venerdì dalle 14.00 alle 15.30 

gioCo Yoga per bambini 
conduttore: cavasin Raffaella
n. ore: 12 Quota: € 60,00 
n. min/max: min 5 max 8 da: ottobre 2018                
Giorno: venerdì orari: dalle 17.00 alle 17.45

hip hop, breAkdAnCe urbAn dAnCe Corso base 
n. ore: 24 Quota: € 105,00 
n. min/max: min 5 max 10 da: settembre 2018                
Giorno: lunedì e mercoledì  orari: dalle 18.15 alle 19.15

hip hop, breAkdAnCe urbAn dAnCe Secondo livello 
n. ore: 24 Quota: € 105,00 
n. min/max: min 5 max 10 da: settembre 2018                
Giorno: lunedì e mercoledì  orari: dalle 19.15 alle 20.15

CheerdAnCe Primo livello (5-7 anni) 
n. ore: 24 Quota: € 105,00 
n. min/max: min 5 max 10 da: settembre 2018                
Giorno: martedì e giovedì orari: dalle 17.30 alle 18.30
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CheerdAnCe Secondo livello  
conduttore: cavasin Raffaella
n. ore: 24 Quota: € 105,00 
n. min/max: min 5 max 10 da: settembre 2018                
Giorno: martedì e giovedì orari: dalle 18.30 alle 19.30

dAnzA modernA Propedeutica  
conduttore: cavasin Raffaella
n. ore: 24 Quota: € 105,00 
n. min/max: min 5 max 10 da: settembre 2018                
Giorno: lunedì e mercoledì orari: dalle 17.00 alle 18.00

ginnAsTiCA ArTisTiCA (3-6 anni e dai 7 anni) 
n. ore: 24 Quota: € 105,00 
n. min/max: min 5 max 10 da: settembre 2018                
Giorno: mercoledì e venerdì orari: dalle 17.30 

kung fu/ fiT Choi fuT ragazzi e adulti
conduttore: Maestro savino
n. ore: 8 Quota: € 35,00 
n. min/max: min 4 da: settembre 2018                
Giorno: lunedì/mercoledì/venerdì orari: dalle 18.00 

ToTAl bodY, gAg, zumbA, lATini, TribAl fusion, pilATes  
n. ore: 8 Quota: € 35,00 
n. min/max: min 5 da: settembre 2018                
Giorno: lunedì, martedì, mercoledì, giovedì e venerdì 
orari: dalle 18.00

proponente: Clara pirovano
sede corso: viale Sicilia 6 - Busto Arsizio
contatti: 349 8266959 - pirovano.clara@gmail.com
www.claranaturopata.com

riflessologiA plAnTAre 
Corso amatoriale per l’autotrattamento dei disturbi più comuni 
conduttore: clara Pirovano
n. ore: 15 Quota: € 300,00 
n. min/max: min 4 max 6 da: lunedì 12 novembre 2018                
Giorno: lunedì 12 novembre 2018, 3 dicembre 2018, 
7 gennaio 2019, 4 febbraio 2019, 4 marzo 2019, 8 aprile 2019 
orari: 19.30 – 22.00
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proponente: scarpa maria raffaella
sede corso: via Palestro - Busto Arsizio
contatti: 347 7365774 - nirva64@gmail.com

benessere Con le CAmpAne TibeTAne  
conduttore: scarpa Maria Raffaella
n. ore: 18 Quota: € 10,00 
n. min/max: min 6 max 9 da: 8 aprile 2019               
Giorno: 8 e 15 aprile, 6 e 13 maggio, 10 e 17 giugno
orari: 18.30 – 19.30, 19.30 – 20.30, 20.30 – 21.30

proponente: sara Yousri mahmoud
sede corso: Busto Arsizio/Gallarate - da definire
contatti: 338 3947233 - knit.time@yahoo.com

kniT- Time KAL Natalizio
conduttore: sara Yousri Mahmoud
n. ore: da definire Quota: gratuito
n. min/max: chiunque   da: ottobre - dicembre       
Giorno: da concordare orari: da definire

kniT- Time Iniziamo a sferruzzare
conduttore: sara Yousri Mahmoud
n. ore: 3 Quota: € 40,00 
n. min/max: min 2 max 3   da: ottobre - marzo      
Giorno: sabato orari: 10.00 - 21.00 

kniT- Time Impariamo nuovi punti
conduttore: sara Yousri Mahmoud
n. ore: 3 Quota: € 40,00 
n. min/max: min 2 max 6 da: ottobre - marzo
Giorno: da concordare orari: 10.00 – 21.00

kniT- Time Lezioni a tema
conduttore: sara Yousri Mahmoud
n. ore: 3 Quota: € 35,00 
n. min/max: min 5 max 8 da: ottobre - marzo
Giorno: da concordare orari: 10.00 - 21.00

kniT- Time Lezioni private
conduttore: sara Yousri Mahmoud
n. ore: 3 Quota: € 45,00 
n. min/max: max 1 da: ottobre - giugno
Giorno: da concordare orari: da concordare
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kniT- Time: kAl esTiVo
conduttore: sara Yousri Mahmoud
n. ore: da definire Quota: gratuito
n. min/max: chiunque   da: aprile - giugno       
Giorno: da concordare orari: da definire

proponente: Asd Academy busto Arsizio
sede corso: Oratorio San Luigi e Beata Giuliana, piazzale Beata Giuliana 4
Oratorio San Luigi, via Miani - Palestra della Scuola Bellotti, via Busona
contatti: 347 2417085 - info@academybustoarsizio.it

TAi Chi 1° livello
sede corso: palestra scuola B. Bellotti via Busona 14 - Busto arsizio
conduttore: stefania Napolione
n. ore: 1 ora a settimana Quota: € 30,00 al mese + 20,00 € iscrizione annuale
n. min: 6 max 15 da: 5 ottobre 2018               
Giorno: venerdì orari: dalle 20.15 alle 21.15

ginnAsTiCA posTurAle
sede corso: oratoro s. luigi e Beata Giuliana Busto arsizio
conduttore: stefania Napolione
n. ore: 1 ora a settimana Quota: € 30,00 al mese + 20,00 € iscrizione annuale
n. min: 7 max 20 da: martedì 2 ottobre 2018               
Giorno: martedì orari: dalle 09.45 alle 10.45

TAi Chi 2° livello
sede corso: palestra scuola B. Bellotti via Busona 14 - Busto arsizio
conduttore: stefania Napolione 
n. ore: 1 ora a settimana Quota: € 30,00 al mese + 20,00 € iscrizione annuale
n. min: 6 max 15 da: martedì 2 ottobre 2018               
Giorno: martedì orari: dalle 20.15 alle 21.15

pilATes
sede corso: palestra scuola B. Bellotti via Busona 14 - Busto arsizio
conduttore: stefania Napolione
n. ore: 1 ora a settimana Quota: € 30,00 al mese + 20,00 € iscrizione annuale
n. min: 6 max 15 da: 2 ottobre 2018               
Giorno: martedì sera e/o venerdì sera orari: dalle 19.00 alle 20.00 

YogA
sede corso: palestra oratorio s. luigi Via Miani 3 - Busto arsizio
conduttore: alice Feroci 
n. ore: 1 ora a settimana Quota: € 35,00 al mese + 20,00 € iscrizione annuale
n. min: 6 max 20 da: 3 ottobre 2018               
Giorno: mercoledì orari: dalle 19.30 alle 20.30
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nordiC WAlking
sede corso: oratorio s. luigi e Beata Giuliana - Busto arsizio per le lezioni al chiuso, per le 
uscite all’aperto: zona arconate
conduttore: oneta Marina n. ore: 2,30 ore a settimana
Quota: € 85,00 al mese compreso di iscrizione n. min: 7 max 15
da: 4 ottobre 2018        
Giorno: giovedì sera in palestra, sabato mattina all’aperto
orari: giovedì dalle 18.30 alle 19.30 sabato dalle 09.00 alle 10.30

proponente: Asd Yogamore
sede corso: viale Sicilia 6 - Busto Arsizio
contatti: Sonia (Ananda Yoga) 340 7294112 - Monica (Feldenkrais) 339 1608112 
Alessandra (Biodanza) 339 3936264

AnAndA YogA 
conduttore: sonia Bottigelli
n. ore: 12 o 24 Quota: monosettimanale € 145,00 bisettimanale € 220,00
n. min/max: min 4 max 10 da: 1 ottobre 2018                
Giorno: lunedì, martedì, mercoledì, giovedì                                            
orari: lunedì ore 18.00, martedì ore 19.30, mercoledì ore 9.30, giovedì ore 19.45
         
feldenkrAis
conduttore: Monica andaloro
n. ore: 12 o 24 Quota: monosettimanale € 145,00 bisettimanale € 220,00
n. min/max: min 4 max 10 da: 1 ottobre 2018               
Giorno: lunedì, martedì, mercoledì orari: 19.00 - 20.00

biodAnzA
conduttore: alessandra Romanato
n. ore: 8 ore o più Quota: € 50,00 ogni 4 lezioni
n. min/max: min 4 max 10 da: 3 ottobre 2018               
Giorno: mercoledì e venerdì
orari: mercoledì 20.00 – 22.00, venerdì 21.00 – 23.00

proponente: scuola di moda elle-vi
sede corso: Oasi Santa Chiara, via Don Milani 12 (zona frati) - Busto Arsizio
contatti: 338 9093166 - segreteria@scuoladimodaellevi.it
www.scuoladimodaellevi.it

Corsi di TAglio e CuCiTo 
n. ore: 24 Quota: € 190,00 comprensiva del materiale didattico
n. min max: 6/15 da: settembre 2018             
Giorno: martedì e giovedì                                orari: martedì 20.00-22.00 giovedì 18.00-20.00
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proponente: Croce rossa italiana - Comitato di Busto Arsizio
sede corso: C.R.I. - via Castelfidardo 17 - Busto Arsizio
contatti: Beatrice Signorelli 380 1464926 - 0331 685050
mdped@cribustoarsizio.it, educazionesanitaria@cribustoarsizio.it 
iivvcri.busto@tin.it

primo soCCorso
n. ore: 20 Quota: 40,00 € compreso libro di testo e attestato
n. min/max: min 15 max 25 da: ottobre 2018        
Giorno: da definire orari: dalle 20.30 alle 22.30
sede corso: aula didattica croce Rossa

primo soCCorso
n. ore: 20 Quota: 40,00 € compreso libro di testo e attestato
n. min/max: min 15 max 25 da: marzo 2019                  
Giorno: da definire orari: dalle 20.30 alle 22.30 
sede corso: aula didattica croce Rosa

nozioni di primo soCCorso pediATriCo
n. ore: 6 Quota: 30,00 € compreso libro di testo e attestato
n. min/max: min 15 max 30 da: ottobre 2018  
Giorno: martedì, mercoledì e venerdì  orari: dalle 20.30 alle 22.30
sede corso: aula didattica croce Rossa 

nozioni di primo soCCorso pediATriCo
n. ore: 6 Quota: 30,00 € compresa dispensa e attestato
n. min/max: min 15 max 30 da: febbraio 2019  
Giorno: lunedì, martedì e giovedì  orari: dalle 20.30 alle 22.30
sede corso: aula didattica croce Rossa 

AssisTenzA Al mAlATo e All’AnziAno in fAmigliA
n. ore: 20 Quota: 40,00 € compreso libro di testo e attestato
n. min/max: min 15 max 20 da: gennaio 2019                 
Giorno: sabato orari: dalle 14.30 alle 16.30 
sede corso: aula Magna sede croce Rossa – Via castelfidardo

formAzione infermiere VolonTArie C.r.i. (Crocerossine)
n. ore: 2 anni Quota: gratuito  
da: gennaio 2019 (chiusura iscrizioni 30 novembre 2018)   
sede corso: c.R.i. Busto arsizio - via castelfidardo 17 - Busto arsizio
contatti: 0331 685050 (giovedì 18.00/20.00) - iivvcri.busto@tin.it 
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lezione informATiVA mAnoVre sAlVAViTA pediATriChe
n. ore: 2 Quota: gratuito
n. min/max: min 15 max 25 da: da definire           
Giorno: venerdì orari: dalle 20.30 alle 22.30
sede corso: aula Magna croce Rossa - via castelfidardo - Busto arsizio
contatti: 0331 685050 - mdped@cribustoarsizio.it

Corso prATiCo di mAnoVre sAlVAViTA pediATriChe
n. ore: 4
Quota: € 40,00 - € 60,00 totali nel caso di due persone dello stesso nucleo familiare
n. min/max: min 15 max 25 da: da definire           
Giorno: sabato orari: dalle 14.30 alle 18.30
sede corso: aula didattica croce Rossa - Busto arsizio
contatti: 0331 685050 - mdped@cribustoarsizio.it
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proponente: i.T.e. e. Tosi 
sede corso: iTe Tosi - viale stelvio 173 - Busto arsizio
contatti: 0331 372011 - itctosi@itctosi.va.it - www.etosi.it

inglese Livello I
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                 
Giorno: martedì e giovedì orari: 20.30 – 22.00

inglese Livello I
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                 
Giorno: lunedì e mercoledì orari: 18.30 - 20.30 

frAnCese Livello I
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre              
Giorno: lunedì e mercoledì orari: 18.30 - 20.00

TedesCo Livello I
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                  
Giorno: lunedì  orari: 18.30 - 20.15

spAgnolo Livello I
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                 
Giorno: martedì e giovedì orari: 18.30 - 20.00

russo Livello I
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                  
Giorno: giovedì orari: 19.00 - 21.00

ArAbo Livello I
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                   
Giorno: martedì  orari: 19.30 - 21.30

Cinese Livello I
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                 
Giorno: martedì orari: 18.30 – 20.30
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giApponese Livello I
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                  
Giorno: mercoledì orari: 19.00 – 21.00

inglese Livello II
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                   
Giorno: martedì e giovedì orari: 18.30 – 20.30

inglese Livello II
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                    
Giorno: lunedì e mercoledì orari: 20.30 – 22.00

ArAbo Livello II
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                    
Giorno: lunedì  orari: 19.30 - 21.30

frAnCese Livello II
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                  
Giorno: mercoledì orari: 20.00 - 22.00

TedesCo Livello II
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                  
Giorno: lunedì  orari: 20.15 – 22.00

Cinese Livello II
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                    
Giorno: martedì orari: 20.30 – 22.00

giApponese Livello II
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                    
Giorno: martedì orari: 19.45 – 21.45

spAgnolo Livello II
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                    
Giorno: martedì orari: 20.00 - 22.00
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inglese Livello III
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                    
Giorno: giovedì orari: 20.30 – 22.00

inglese Livello III
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                    
Giorno: mercoledì orari: 18.30 - 20.30

frAnCese Livello III
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                    
Giorno: lunedì orari: 20.00 - 22.00

TedesCo Livello III
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                   
Giorno: lunedì orari: 19.00 – 21.00

spAgnolo Livello III
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                    
Giorno: giovedì orari: 20.00 - 22.00

russo Livello III
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                    
Giorno: martedì orari: 19.00 – 21.00

inglese Conversazione
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                 
Giorno: giovedì orari: 20.00 - 21.30

inglese Business
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                    
Giorno: giovedì orari: 20.00 - 22.00

inglese Corso di preparazione First certificate
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 16 da: seconda metà di ottobre                    
Giorno: lunedì orari: 20.00 - 22.00



42

Corso di ChiTArrA Livello base
n. ore: 32 Quota: € 200,00
n. min/max: min 8 max 10 da: seconda metà di ottobre                    
Giorno: lunedì orari: 20.30 - 22.00

informATiCA Livello principianti
I primi passi per gli adulti e la terza età
n. ore: 16 Quota: € 120,00
n. min/max: min 12 max 15 da: i sessione                 
Giorno: martedì e giovedì orari: 14.30 - 16.00 

informATiCA Livello principianti
I primi passi per gli adulti e la terza età
n. ore: 16 Quota: € 120,00
n. min/max: min 12 max 15 da: i sessione                 
Giorno: martedì e giovedì orari: 18.30 - 20.00
 
informATiCA Livello II – Office (Word, Excel)
n. ore: 30 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 15 da: i sessione                    
Giorno: martedì e giovedì orari: 14.30 - 16.00 

informATiCA Livello II – Office (Word, Excel)
n. ore: 30 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 15 da: i sessione                    
Giorno: martedì e giovedì orari: 18.30 - 20.00 

inTerneT bAse
Navigazione, utilizzo motori di ricerca, comunicazione web, posta elettronica
n. ore: 16 Quota: € 140,00
n. min/max: min 12 max 15 da: i sessione                    
Giorno: martedì e giovedì orari: 14.30 - 16.00 

inTerneT bAse
Navigazione, utilizzo motori di ricerca, comunicazione web, posta elettronica
n. ore: 16 Quota: € 140,00
n. min/max: min 12 max 15 da: i sessione                    
Giorno: martedì e giovedì orari: 18.30 – 20.00 

inTerneT Livello II – Certificazione Web Editing
n. ore: 30 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 15 da: i sessione                    
Giorno: martedì e giovedì orari: 14.30 – 16.00

SCUOLe



43

inTerneT Livello II – Certificazione Web Editing
n. ore: 30 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 15 da: i sessione                    
Giorno: martedì e giovedì orari: 18.30 – 20.00

CerTifiCAzione eCdl Base 
n. ore: 48 Quota: € 280,00
n. min/max: min 12 max 15 da: i sessione                    
Giorno: martedì e giovedì orari: 18.30 – 20.30

CerTifiCAzione eCdl Full Standard (Completamento ECDL Base)
n. ore: 36 Quota: € 220,00
n. min/max: min 12 max 15 da: i sessione                    
Giorno: martedì e giovedì orari: 18.30 – 20.30

CerTifiCAzione eCdl Expert – Advanced Word Processing
n. ore: 20 Quota: € 140,00
n. min/max: min 12 max 15 da: i sessione                    
Giorno: martedì e giovedì orari: 18.30 – 20.30

CerTifiCAzione eCdl Expert – Advanced Spreadsheet
n.ore: 20 Quota: € 140,00
n. min/max: min 12 max 15 da: i sessione                    
Giorno: martedì e giovedì orari: 18.30 – 20.30
 
CerTifiCAzione eCdl Expert – Advanced Database
n. ore: 20 Quota: € 140,00
n. min/max: min 12 max 15 da: i sessione                    
Giorno: martedì e giovedì orari: 18.30 – 20.30

CerTifiCAzione eCdl Expert – Advanced Presentation
n. ore: 20 Quota: € 140,00
n. min/max: min 12 max 15 da: i sessione                    
Giorno: martedì e giovedì orari: 18.30 – 20.30

foTogrAfiA digiTAle phoToshop Certificazione Image Editing
n. ore: 30 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 15 da: i sessione                    
Giorno: martedì e giovedì orari: 18.30 – 20.30

monTAggio Video
n. ore: 30 Quota: € 200,00
n. min/max: min 12 max 15 da: i sessione                    
Giorno: martedì e giovedì orari: 18.30 – 20.30
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proponente: W.s. educational Center 
sede corso: via dei Mille 4 - Busto Arsizio
contatti: 334 3896834 - 0331 629165 - wslingue@wseducenter.com
www.wseducenter.com
i test per la formazione dei gruppi si svolgeranno per tutte le lingue 
nella settimana dall’ 1 al 6 ottobre

 
inglese Livello I
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 10 max 15 da: 16 ottobre 2018       
Giorno: martedì orari: dalle 19.30 alle 21.30

inglese Livello II
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 10 max 15 da: 15 ottobre 2018       
Giorno: lunedì orari: dalle 19.30 alle 21.30

inglese Livello III 
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 10 max 15 da: 17 ottobre 2018
Giorno: mercoledì orari: dalle 19.30 alle 21.30

inglese Livello IV conversazione
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 10 max 15 da: 16 ottobre 2018                    
Giorno: martedì orari: dalle 19.30 alle 21.30

business english
n. ore: 30 Quota: € 180,00
n. min/max: min 10 max 15 da: 20 ottobre 2018                    
Giorno: sabato orari: dalle 9.30 alle 11.30

TedesCo Livello I
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 10 max 15 da: 19 ottobre 2018                    
Giorno: venerdì orari: dalle 19.30 alle 21.30

TedesCo Livello II
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 10 max 15 da: 18 ottobre 2018                    
Giorno: giovedì orari: dalle 19.30 alle 21.30

spAgnolo Livello I
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 10 max 15 da: 18 ottobre 2018                
Giorno: giovedì orari: dalle 19.30 alle 21.30
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spAgnolo Livello II
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 10 max 15 da: 19 ottobre 2018                    
Giorno: venerdì orari: dalle 19.30 alle 21.30

spAgnolo Livello III
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 10 max 15 da: 17 ottobre 2018                    
Giorno: mercoledì orari: dalle 19.30 alle 21.30

frAnCese Livello I
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 10 max 15 da: 17 ottobre 2018                  
Giorno: mercoledì  orari: dalle 19.30 alle 21.30

frAnCese Livello II
n. ore: 40 Quota: € 200,00
n. min/max: min 10 max 15 da: 15 ottobre 2018                    
Giorno: lunedì orari: dalle 19.30 alle 21.30

porToghese Livello base 
n. ore: 40 Quota: € 340,00
n. min/max: min 6 max 8 da: da definire                    
Giorno: da definire orari: da definire

russo Livello I
n. ore: 40 Quota: € 340,00
n. min/max: min 6 max 8 da: da definire                    
Giorno: da definire orari: da definire
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proponente: ACof olga fiorini 
sede corso: piazza Gallarini 6 - Busto Arsizio
contatti: 0331 624318 - home@acof.it

informATiCA Livello I
conduttore: docenti acoF
n. ore: 50 Quota: € 360,00
n. min/max: min 8 max 15 da: 24 ottobre 2018  
Giorno: mercoledì orari: dalle 19.00 alle 22.00

informATiCA Livello II 
conduttore: docenti acoF 
n. ore: 50 Quota: € 360,00
n. min/max: min 8 max 15 da: 17 aprile 2019  
Giorno: mercoledì orari: dalle 19.00 alle 22.00
TAglio e CuCiTo Corso bAse
n. ore: 60 Quota: € 400,00
n. min/max: min 8 max 12 da: 24 ottobre 2018                  
Giorno: mercoledì orari: dalle 19.00 alle 21.30

Corso elemenTArY english 
n. ore: 40 Quota: € 250,00
n. min/max: min 12 max 15 da: 24 ottobre 2018                  
Giorno: mercoledì orari: dalle 19.00 alle 22.00

Corso inTermediATe english 
n. ore: 40 Quota: € 250,00
n. min/max: min 12 max 15 da: 24 ottobre 2018                  
Giorno: mercoledì orari: dalle 19.00 alle 22.00

english Course for kids
sede corso: english school, via Biancardi 1 bis - Busto arsizio
n. ore: 20 Quota: € 170,00
n. min/max: min 8 max 10 da: 22 ottobre 2018                  
Giorno: tutti i giorni orari: dalle 16.30 alle 17.30

SCUOLe
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ElEnco proponEnti 
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Cinema e TeaTRO

proponente: Associazione Culturale Viandanti Teatranti 
sede corso: corso XX Settembre 29 - Busto Arsizio
contatti: 338 9721325 - info@viandantiteatranti.it 
www.viandantiteatranti.it - www.facebook/viandantiteatranti 

mUSiCa

proponente: Associazione musicale g. rossini
sede corso: Villa Tosi – via Volta 4 (ingresso da Via Bellini 7) - Busto Arsizio
contatti: 0331 635255 - 3917335718 - amrossini.info@gmail.com

proponente: roberto brambilla  
sede corso: via Vincenzo Bellini 27 - Busto Arsizio
contatti: 0331 07045 - 328 8580689 - rb@robertobrambilla.it

proponente: gesu zefi  
sede corso: via Vincenzo Bellini 27 - Busto Arsizio
contatti: 320 9135589 - info@gesuzefi.com

proponente: Associazione di promozione sociale home and Journey  
sede corso: via Custoza 1 - Busto Arsizio
contatti: Marilena Anzini 339 2981446 - homeandjourney@gmail.com
www.homeandjourney.weebly.com

LinGUe

proponente: easy life group srl  
sede corso: via Bartolo da Sassoferrato - Roma
contatti: Panzarani Stefano 06 3720815 

CULTURa

proponente: manna guscelli 
sede corso: Studio di Psicologia, viale Luigi Cadorna 11 - Busto Arsizio
contatti: 345 4675281 
manna.guscelli@gmail.com, alessandra.locati.al@gmail.com
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TempO LibeRO

proponente: spazio 3 oltre la danza - Franca Castiglioni 
sede corso: Scuola Primaria Beata Giuliana, via Minghetti 20 - Busto Arsizio
contatti: 339 6370373 - spazio3oltreladanza@tiscali.it

proponente: studio fisio-zeta - Zeroli Francesca 
sede corso: via Cesare Battisti 15/a - Busto Arsizio
contatti: 340 7346573 - fisiozeta@gmail.com

proponente: daily facilitator
sede corso: da definire
contatti: 393 2102915 - training@dailyfacilitator.it
http://landing.dailyfacilitator.it/corsidigitalizzazione

proponente: prodis s.a.s. formulavino
sede corso: Oratorio San Giuseppe, viale Stelvio - Busto Arsizio
contatti: 0331 540779 - 340 6632434
prodis@formulavino.it - www.formulavino.it

proponente: Atelier Cloud9
sede corso: Atelier Cloud9 - via Corridoni 63 - Fagnano Olona
contatti: 348 2802108
ateliercloud9@gmail.com - www.ateliercloud9.it

proponente: C.A.b. Centro Artecultura bustese
sede corso: Centro Artecultura Bustese - via Dante 5 - Busto Arsizio
contatti: 339 7980619 - bustocab@gmail.com, bustocab.jimdo.com

proponente: federica Chighine, milani francesca
contatti: Federica Chighine 347 6069059 - Milani Francesca  339 7961894

proponente: l’equilibrio Asd Culturale
sede corso: L’Equilibrio A.S.D. Culturale - via Battisti 152 - Busto Arsizio
contatti: Massimo Ferrari 338 1774599 - massimo53.ferrari@gmail.com

proponente: Associazione fotografica af 35mm
sede corso: Associazione Fotografica 35mm - ACOF via A. Costa 29 - Busto Arsizio
contatti: 0331 624318 int. 2 -  349 7601223 -  simpag@hotmail.it
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proponente: Circolo fotografico bustese
sede corso: via F.lli d’Italia 7
contatti: Dario 349 5516008 - Simona 3383246572 ore pasti 
segreteriacfbustese@gmail.com

proponente: ilaria mossali
sede corso: Centro Psikò. La palestra della mente - via Einaudi 6 - Busto Arsizio
contatti: 347 1004172 - info@lapalestradellamente.it

proponente: fior di loto A.s.d. la palestra del Centro
sede corso: via Cardinal Simone 4/a - Borsano
contatti: 348 8999183 - lapalestradelcentro@yahoo.it

proponente: Clara pirovano
sede corso: viale Sicilia 6 - Busto Arsizio
contatti: 349 8266959 - pirovano.clara@gmail.com
www.claranaturopata.com

proponente: scarpa maria raffaella
sede corso: via Palestro - Busto Arsizio
contatti: 347 7365774 - nirva64@gmail.com

proponente: sara Yousri mahmoud
sede corso: Busto Arsizio/Gallarate - da definire
contatti: 338 3947233 - knit.time@yahoo.com

proponente: Asd Academy busto Arsizio
sede corso: Oratorio San Luigi e Beata Giuliana, piazzale Beata Giuliana 4
Oratorio San Luigi, via Miani - Palestra della Scuola Bellotti, via Busona
contatti: 347 2417085 - info@academybustoarsizio.it

proponente: Asd Yogamore
sede corso: viale Sicilia 6 - Busto Arsizio
contatti: Sonia (Ananda Yoga) 340 7294112 - Monica (Feldenkrais) 339 1608112 
Alessandra (Biodanza) 339 3936264

proponente: scuola di moda elle-vi
sede corso: Oasi Santa Chiara, via Don Milani 12 (zona frati) - Busto Arsizio
contatti: 338 9093166 - segreteria@scuoladimodaellevi.it
www.scuoladimodaellevi.it
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proponente: Croce rossa italiana - Comitato di Busto Arsizio
sede corso: C.R.I. - via Castelfidardo 17 - Busto Arsizio
contatti: Beatrice Signorelli 380 1464926 - 0331 685050
mdped@cribustoarsizio.it, educazionesanitaria@cribustoarsizio.it 
iivvcri.busto@tin.it

SCUOLe

proponente: i.T.e. e. Tosi 
sede corso: iTe Tosi - viale stelvio 173 - Busto arsizio
contatti: 0331 372011 - itctosi@itctosi.va.it - www.etosi.it

proponente: W.s. educational Center 
sede corso: via dei Mille 4 - Busto Arsizio
contatti: 334 3896834 - 0331 629165 - wslingue@wseducenter.com

www.wseducenter.com

proponente: ACof olga fiorini 
sede corso: piazza Gallarini 6 - Busto Arsizio
contatti: 0331 624318 - home@acof.it
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